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0SSZEFOGLALAS

E longitudinalis kutatds (2006-2010) kdzponti kérdése, hogy a differencialt oktatasnak pozitiv
hatdsa van-e a fels6é tagozatos tanulok onértékelésére. Minta: n = 354 személy (177 tanuld a
vizsgalati csoportban, 177 tanulé a kontrollcsoportban), életkor: 10-14 év. Médszer: a lekérdezés
Coopersmith-féle onértékelési kérdbivvel tortént a fejlesztés elétt, utdn és hdrom alkalommal
kozben (ez 6sszesen 6t mérési alkalmat jelent). Eredmény: az ellendrzott és tervezett differen-
cialt fejlesztésnek szignifikans hatasa van a pozitiv onértékelésre és az iskolai teljesitményre is.

ABSTRACT

The central question of this longitudinal research (2006-2010) is whether the differentiated edu-
cation has positive effects on the self-esteem of upper grade elementary school students. Sam-
ple: n =354 persons (177 students in the examination group, 177 students in the control group),
age: 10-14 years. Method: Coopersmith’s Self-esteem inventory was applied before, after and
three times during the development (a total of 5 occasions of measurement). Results: the con-
trolled and planed differentiated development has significant impact on positive self-esteem
and school achievement.
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BEVEZETO

A tanulok kozotti kiillonbségek felismerése erdsen hangsulyos teriilet a pszicho-
logiaban és a pedagogiaban. A tanitas folyamata soran figyelembe kell venni a
tanuld személyiségét, értelmi és mas kognitiv képességeit, kitartasat, szorongasi
szintjét és még szamos teriiletet, amelyek meghatarozzak a teljesitményt. Kuta-
tasok sora bizonyitja, hogy a pedagogus altal ezek alapjan megvalasztott tanita-
si modszer segitheti a didkot abban, hogy a lehetd legjobb eredményt hozza ki
magabdl. Akar a nemzetkozi (Marshall, 1997), akar a hazai kutatasok (Réthy,
2003) azt mutatjak, hogy az altalanos iskolat tekintve a motivacié hatarozza meg
a tanulok teljesitményét. Ennek egyik eszkoze a differencialas lehet. A pedago-
gusok differencidlasrol alkotott képe folyamatosan finomodik az ismeretek és a
gyakorlati tapasztalatok hatasara. Ezt mutatja Petriné Fejér Judit és munkatérsai
ujabb kutatasa (Petriné, 2001). Ez természetesen nem azt jelenti, hogy a megfele-
16 modszer kivalasztasa esetében mindenki kitlind tanuléva valik, de ha pozitiv
hozzaallast alakitunk ki a tanuloban, akkor eredményesebb lesz a munkéja, meg-
kedveltethetjiik vele az adott targyat. A differencialt oktatas erre irdnyul.

E tanulmanyban azt mutatjuk be, hogy az altalunk vélasztott korcsoportban
mennyire meghatarozo a differencidlt oktatas a személyiség fejlodésére, koze-
lebbrél az onértékelésre nézve. Ennek meghatarozasahoz a 10—14 éves tanulok
onértékelését tettiik vizsgalat targyava. Akar a hazai, akar a nemzetkdzi kutatasok
eredményeit vizsgaljuk, megerdsitést kapunk abban, hogy az énkép befolyasolja a
teljesitményt. Ha figyelembe vessziik a pozitiv és negativ énkép kdvetkezményét,
akkor megallapithat6: a negativ énkép és az alacsony teljesitményszint kdzott sta-
tisztikailag is szoros Osszefiiggés igazolhat6 (Brookover, 1959). A negativ énkép a
teljesitményen kiviil hatassal van a magatartasra és a pszichés fejlddésre, gyakran
eredményez agressziv megnyilvanulasokat (Kérossy, 1997).

Masfeldl vannak elméletek, melyek azt feltételezik, hogy a teljesitmény van
hatassal az énkép fejlodésére, nem pedig forditva. Andreas Helmke és Marcel
A. G. van Aken (1995) longitudinalis kutat4sa ebbe a csoportba tartozik.

ONERTEKELES VAGY ONBECSULES — ELMELETI HATTER

Bar az onértékelésnek tobb meghatarozasa is van, ezek nagyjabol egyeznek ab-
ban, hogy az onértékelés az a mod, ahogyan az ember értékeli sajat testi jellem-
z0it, képességeit és személyiségvonasait. Tudomanyos tény, hogy az onértéke-
1és motivalt. A motivumok azok, amelyek befolyasoljak, miként valasztja ki az
ember az én-relevans informaciot, miként méri fel a valosagot, miként von le
kovetkeztetéseket magarol, és miként sz6 terveket a jovore nézve (Dauenbeimer
et al., 2002).
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Az onértékelésnek szoros kapcsolata van az dnbecsiiléssel és az onérték-ér-
zettel. Itt két modellrdl tehetiink emlitést. Az Onbecsiilés kognitiv (bottom-up)
modellje az értékeld feedbackbdl indul ki, ez befolyasolja az onértékelést, ami
aztan az Onérték-¢érzetre €s a globalis Onbecsiilésre van hatassal. Az onbecsiilés
affektiv (top-down) modellje viszont a globalis 6nbecsiilésbol és az értékeld feed-
backbdl indul ki, melyek az onértékelésre vannak hatassal, az dnértékelés pedig
az Onérték-érzetet befolyasolja (Brown—Marshall, 2006, 1. és 2. dbra). E szerzok
az utobbi allaspont hivei, mig példaul Stanley Coopersmith (1967, 1982) a kogni-
tiv nézopont képviseldje.

Onérték-érzet
Ertékels feedback === Onértékelések

v
~

1. abra. Az onbecsiilés kialakuldsanak és miikodésének kognitiv (bottom-up) modellje

Globalis onbecsiilés

(Brown—Marshall, 2006 abraja alapjan sajat szerkesztés)

Globalis onbecsiilés

Onértékelések
Ertékels feedback \ ‘ / Globalis dnbecsiilés x Ertékels feedback
Onérték-érzet
2. abra. Az onbecsiilés kialakulasanak és mikodésének affektiv (top-down) modellje

(Brown—Marshall, 2006 abraja alapjan sajat szerkesztés)

Nem tisztiink most valamelyik modell mellett érvelni, illetve allast foglalni, azon-
ban meg kell jegyezniink, hogy bar a fentebb emlitett harom fogalom elkiilonitése
elméleti szempontbol mindenképpen indokolt, a gyakorlatban az 6nértékelés és
az Onbecsiilés fogalma gyakran 6sszemosodik, sokan a kettot felvaltva hasznaljak
(mint ahogy az ,,0nérték”, ,,Ontisztelet” vagy ,,énintegritas” és mas variaciokat
is). Bizonyitékként elég az internet tengernyi szakoldalara hivatkozni. Magunk
azon a véleményen vagyunk, hogy az dnbecsiilés az onértékelésbdl kovetkezik,
és nem forditva. Vagyis: az egyén az onértékelés folyamata révén informaciot
gyijt magarol (ahogy 6 magat latja, és ahogyan 6t masok latjak), és a begyijtottek
fényében dont arroél, hogy mire tartja magat. Az dnbecsiilést (self-esteem) nem
szabad 0sszetéveszteni az onbecsléssel (self-assessment), mivel az utdbbi egy esz-
koz — gondoljunk csak az 6nbecsld skalakra.
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Az Onbecsiilést meg kell kiilonbdztetni az énkép sokkal altalanosabb fogalma-
tol, mivel sokan ugyanazt értik a két fogalmon. Az énkép azon kognitiv véleke-
dések Osszességére utal, amelyekkel az egyén magardl rendelkezik, minden, amit
tud magarol, magaban foglal olyan dolgokat, mint a név, faji hovatartozas, mit
szeret—mit nem szeret, miben hisz, mit tart értékesnek, de idetartoznak a kiilso
megjelenést leird dolgok is, mint a magassag és a suly. Ezzel szemben az 6n-
becsiilés egyfajta érzelmi valasz arra, amit az emberek tapasztalnak, amikor az
onmagukkal kapcsolatos kiilonb6z6 dolgokkal foglalkoznak, és azokat értékelik.
Az Onbecsiilésre vonatkozo elméletek altalaban azt hangsulyozzak, hogy az em-
bernek egy egészséges, pozitiv kép kialakitasa magardl és masokrol 6rokldtten
emberi jellemzd. Vagyis minden ember egyfajta onbecsiilési képességgel sziile-
tik, amely természetét tekintve magas szintli. Nyilvanvaloan valaminek torténnie
kell vele az élete soran, ami ezt a magas szintii dnbecsiilést fenntartja, illetve le-
rombolja. Utébbinal legtobbszor a beépitett értékek megszegéséért vald onbiinte-
tést, kiilsé negativ hatasokat vagy a szanalom hianyat szokas emlegetni (URLI1).

Az Onbecsiilés elméletei sokfélék. Két iranyvonal latszik azonban kibonta-
kozni. Az egyik az dnbecsiilést a személyes értékesség vagy értéktelenség stabil
jellemzdjének tartja. A masik irdnyvonal szerint az dnbecsiilés inkdbb kompeten-
ciaalapu, és az egyén azon képességébol szarmazik, amelynek birtokaban ered-
ményesen tud megkiizdeni az ¢€let kihivasaival, és értékesnek, illetve boldognak
tekinti magat.

Arra, hogy melyik irdnyvonalnak van igaza, nem kell valaszolnunk. Mint
ahogy minden teriilet, az 6nbecsiilés teriilete is folyamatosan gazdagodik, valto-
zik a kutatdsok soran, igy a beldliik levont kdvetkeztetések az elméleteket is mo-
dositjak. Jelenleg az latszik igaznak, hogy az dnbecsiilés az egyén azon mentalis
¢s emocionalis képességébdl szarmazik, amelyekkel kezelni tudja az 0 szitua-
ciokat még akkor is, ha azok kimenetele ismeretlen (URL1). Ami az dnbecsiilés
szintjeit illeti, alacsony, atlagos és magas 6nbecsiilésrdl beszélhetiink. Ez a mérési
modszer az onbecsiilési skdla minden szintjéhez specifikus jellemzdket ad meg.
Ezeket a személyiségvonasokat altalaban mint hatarvonalakat hasznaljak annak
meghatarozasara, hogy a vizsgalt személynek elénye szarmazhat-e egy olyan te-
rapiabol, amely az alacsony Onbecsiilés emelését célozna. Az dnbecsiilés mérése
ugyanis — legalabbis klinikai szempontbol — elsésorban, de nem kizardlagosan
az alacsony Onbecsiilés azonositasat célozza. Az alacsony szintli Onbecsiilés az
atlagtol eltérd viselkedéseket hordoz, athatja az egyén életét, a megélt élet mind-
ségét negativ iranyba befolydsolja. Az alacsony Onbecsiilésben szenvedd egyén
értéktelen embernek érzi magat, s emiatt nehezen ért sz6t masokkal. Szégyelli
magat még akkor is, ha adott helyzetben vétlen volt. Nehezen tudja konstruktiv
modon kifejezni az érzelmeit. Adott szituacioban mindig a legrosszabbra szamit.
A kronikusan alacsony dnbecsiilésti ember mindemellett egészségi problémakkal
is kiizd, mint példaul evészavar, depresszid €s generalizalt szorongas.
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Az atlagos szintli 6nbecslilés nem azt jelenti, hogy adott személy az dnbecsiilés
minden teriiletén atlagos, hanem azt, hogy egyik teriileten nagyra tartja magat, a
masik teriileten viszont kevésre. Igy jon ki az atlag. De éppen ezért a viselkedése
nem megjosolhatd. Kénnyen el6éfordulhat, hogy olykor meggondoltan, kiszamit-
hatoan viselkedik, maskor pedig meggondolatlanul, impulziv modon cselekszik.

A magas Onbecsiilést gyakran idedlis célnak tekintik, amelyet barki elérhet, ha
fejleszti az énképét. A magas Onbecsiilésti egyén tanul a multbeli hibaibdl anél-
kiil, hogy szégyellné azokat, jo kapcsolata van mindenkivel, és 6szintén hiszi,
amit gondol. Ugyanakkor az dnbecsiilés magas szintje nem feltétleniil elonyos,
ugyanis bizonyos negativ vonasok megjelenésének kedvez. Ilyen példaul az, ami-
kor valaki feljogositva érzi magat mindenre (URLI).

Az iskolai oktatas természetesen nem a klinikum, mindazonaltal a pedagogust
(akinek kotelessége a személyiség fejlesztése) érdekelheti a tanulok onbecsiilése
bizonyos teriileteken, elsGsorban azért, hogy kihez-kihez hogyan viszonyuljon,
adott tanulo esetében mit tegyen vagy ne tegyen, milyen oktatasszervezési modot
valasszon vagy ne valasszon az oktatasi célok mellett a személyiségfejlesztési
célok megvalositasa érdekében.

Ami az Onbecstilés fejlodését illeti, az eddigi kutatasok nem teszik lehet6vé
valamilyen altalanos tendencia felvazolasat. Richard W. Robins és munkatarsai
(2002) nyolcvan vonatkozé kutatas anyagat elemezték, Helle Pullmann és mun-
katarsai (2009) viszont 6ridsi mintan végeztek kutatast, és mindannyian arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a kutatasi eredmények ellentmonddak. Vannak
kutatok, akik gyermekkorban magas, masok alacsony, megint masok atlagos 6n-
becsiilést talaltak; aztan vannak kutatok, akik szerint serdiilokorban emelkedik,
masok szerint csokken, megint masok szerint nem valtozik az onbecsiilés, és a
sort lehetne folytatni.

Annyit azért elmondhatunk, hogy az onbecsiilés fejlodését elsésorban a szii-
16i-neveldi attitlid hatarozza meg, masodsorban pedig fontos szerepet jatszanak
az iskola és a kortarsak is. A pedagégusok szdmara eligazito lehet Tokos Katalin
(2005) tanulmanya, amely az énkép, onértékelés, dnismeret pedagogiai jelento-
ségére mutat ra.

A fentiek részletezését azért tartottuk fontosnak, mert longitudinalis kutata-
sunk az dnértékelés/Onbecsiilés feltarasat célozta meg annak kideritésére, hogy
a differencialt oktatas hogyan befolyasolja ennek alakuldsat, személyiségfej-
lesztési szempontbdl elonyos-e a differencialt oktatas. Mivel a Coopersmith-fé-
le onbecsiilési kérd6iv alkalmasnak tiint az dnbecsiilés kiilonbozo teriileteinek
megragadasara, ezért esett valasztasunk erre a modszerre. Elméleti fejtegeté-
siink befejezéseként (stilszeriien) ideirjuk Coopersmithnek az dnbecsiilésre vo-
natkozo meghatarozasat: ,,Az onbecsiilés az értékesség személyes megitélése,
amely az egyénnek az dnmagara iranyulo attitiidjeiben fejezédik ki.” (Cooper-
smith, 1967, 4-5.)
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A KUTATAS BEMUTATASA

Jelen kutatasi beszamold részét képezi egy nagyobb ivil vizsgalatsorozatnak,
melynek célja annak kideritése, hogy a differencialt oktatas mennyiben elényds
kiilonbozd személyiségjellemzokre nézve. Ebben a beszamoloban csak az 6nér-
tékelés/onbecsiilés vizsgalatat mutatjuk be. Végeredményben egyetlen hipoté-
zisiink van, az, hogy elony0s. Pedagogiai oldalrol — legalabbis a megfigyelések
szintjén — ez elddlni latszik, de pszichologiai oldalrol erre vonatkozoéan minded-
dig nem végeztek tudomanyos igényii vizsgalatokat.

MINTA

A két vizsgalati csoport (kisérleti és kontrollcsoport) kivalasztasa teljesen vélet-
lenszeri volt. Arra torekedtiink, hogy az orszag kiilonb6z6 kis és nagyobb va-
rosaiban legyenek kisérleti és kontrollosztalyok egyarant. A fejleszté csoport
Dombrad, Matészalka, Nagyszénas, Szolnok, Hajduboszormény, Szarvas, Szeg-
halom iskolaibol, a kontrollcsoport Szentes, Békéscsaba, Komadi, Paks, Mezo-
kovacshaza, Nyirbator iskolaibol szervezddott. A minta vizsgalatanal figyelem-
be vettiik a fejlesztd és a kontrollcsoportban részt vevd tanuldk szociokulturalis
hatterét. Ennek értelmében az elemzésben az azonos szocialis koriilmények ko-
z0Ott €16 tanulok dsszehasonlitasa tortént meg. A pszicholédgiai tesztek felvétele az
adott altalanos iskolaban osztalytermi keretek kozott tortént, a pedagogusok is
altalunk lettek felvéve. A tesztek kitoltése minden évben két-két alkalommal tor-
tént, hiszen figyelembe kellett venni a tanulok figyelmét és terhelhetoségét (elsé
alkalom: énkép €s k6z0sség iranti beallitodas teszt, masodik alkalom: szorongas
¢és onértékelés kérdoiv). A vizsgalatok megkezdése el6tt a sziilok tajékoztaton vet-
tek részt, majd ezt kdvetden irdsban hozzajarultak a tesztek felvételéhez.

A vizsgalt életkor: 10—14 éves tanuldk (5—6-7-8. évfolyam folyamatos vizsga-
lata). Résztvevok, létszam: csak azoknak a tanuloknak az adatait dolgoztuk fel,
akik az 0sszes mérésben részt vettek. Az 1. tablazat ezt mutatja.

1. tablazat. Résztvevok, 1étszam

Csoport Fit Lany Osszesen
Fejleszto csoport 51 57 108
Kontrollcsoport 55 53 108

(sajat szerkesztés)

A kutatas a 2006/2007-es tanévben kezdddott és a 2009/2010-es tanévben fe-
jezodott be. A négy évig tarto, a felsé tagozat teljes idOtartamara kiterjedd ku-
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tatas keretében kisérleti és kontrollcsoportok alkalmazasaval kivantuk igazolni
azt a feltételezést, hogy a differencialt fejlesztésben részesiilé tanulok (kisérleti
csoport) bizonyos személyiségjellemzdinek valtozasa nagyobb mértékii, mint a
differencialt fejlesztésben nem részesiilé tanulok (kontrollcsoport) ugyanezen jel-
lemzdinek valtozasa. A kovetkezokben a fejleszté csoport négyéves kutatasanak
eredményeit mutatjuk be az dnértékelés/onbecsiilés vonatkozasdban. A bemeneti
mérés 5. osztaly szeptemberében, a tovabbi mérések 5., 6., 7., 8. osztaly majusa-
ban torténtek.

A differencialt fejlesztéshez az oktatocsomagokat a szarvasi Pedagogiai Kar
tantargy-pedagogiai csoportjai készitették havi bontasban, melyért eztton is ko-
szonetet mondunk.

VIZSGALATI MODSZER

Meérések szama: 5. évfolyam év elején és végén, 6., 7. és 8. évfolyamon egy mérés
tortént a kontroll- és a fejlesztd csoportokban is. A fejlesztd (kisérleti) csopor-
tokban folyamatos differencialt oktatas tortént, mig a kontrollcsoportokban nem.

Az onértekelés mérésére a Coopersmith altal 1967-ben kidolgozott kérddivet
alkalmaztuk. A teszt alkalmas altalanos iskolas és kozépiskolas tanulok onérté-
kelésének vizsgalatara. A teszt reliabilitasara és validitasara iranyulo6 vizsgalatok
mindegyike azzal zarult, hogy a teszt megbizhat6 és érvényes adatokat szolgaltat
(URL2; Blascovich—Tomaka, 1990).

A kérddiv ot alskalat tartalmaz. Ebbdl négy az dnértékelés egyes Osszetevoit
tartalmazza, az 6todik pedig ellendrzo jellegli (,,hazugsagskala”), a tarsadalmi
elvarasokhoz valo igazodast méri. Ez utobbit nem szamitjuk bele az altalanos
onérték-indexbe. Az egyes skalak a kdvetkezok:

1.,,S” skala. Ebbe a skaldba a kozvetleniil a ,,self”-re vonatkozo tételek tartoznak.
Ezek magdra a gyermek Onértékelésére vonatkoznak: mennyire magabiztos,
mennyire elégedett magéaval (26 tétel).

2.,,I” skala. Ez az iskolara vonatkozo alskala. Itt els6sorban arrol van sz6, hogy a
gyermek mennyire elégedett sajat iskolai eredményességével, mennyire bizik
értelmi téren sajat sikerességében (8 tétel).

3.,,0” skéla. Az otthoni hatasok onértékeléssel kapcsolatos részét méri: mennyi
bizalommal és megértéssel kovetelnek a gyermektdl a sziilei (8 tétel).

4., T” skala. Az egykoru tarsakkal valo viszonyban kifejez6dd onértékelés mu-
tatdja (8 tétel).

5.,,L” skala. A szocialis konformizmus skalaja (8 tétel).

A pontozas ugy torténik, hogy 2 pontot adunk minden egyes kodolasi kulcsnak
megfeleld tételre. Példaul, ha a gyermek az 1. tételnél (—S) a Nem jellemz0d ram
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rovatba tette a jelet, 2 pontot kap, ha a Jellemz06 ram rovatba tette a jelet, nem kap
pontot az ,,S” alskalaban. Az els6 négy skala dsszege adja az altalanos dnérték-in-
dexet. (A kérddivet €s a kodolasi kulcsot a melléklet tartalmazza.)

Ugyelni kell arra, hogy mindeniitt legyen jel, s egyértelmii helyen. Ha egy-két
esetben nem vilagos a valasz, akkor az adott tételre 1 pontot adunk.

Az értékelésnél a kodtabla elemeit kell alapul venni, és ennek megfelelden
hatarozhatdak meg az egyes teriileten a pontszamok. Ezt kovetden a Coopers-
mith-féle kérdéivvel nyert (nem reprezentativ) magyar adatok atlagaival is 0ssze-
hasonlithatjuk a felvett adatokat (Toth, 2005). Megjegyezziik, hogy a kérd6éivnek
felndttek szamara készitett és roviditett valtozata is létezik.

VIZSGALATI EREDMENYEK

Az eredmények értékeléséhez a leiro statisztikai (atlag, szoras) szamitasok mellett
varianciaanalizist is alkalmaztam. A varianciaanalizis a normal eloszlast cso-
portok atlagainak Osszevetésére alkalmas modszer, amely a jelen kutatasban az
atlagok valtozasat mutatja be az id6 fiiggvényeben, a fejlesztd és kontrollcsoport-
ra, illetve a nemekre nézve (a fiiggd valtozo az onértékelés alskalai, a fiiggetlen
valtozok pedig az idd, a csoportok ¢és a nemek). A kdvetkezokben ezzel a statiszti-
kai modszerrel mutatom be a nemek eltérésében és a fejlesztési id6 hatasara elért
eredményeket.

A 2. tablazatban talalhatoak a fejlesztd csoport atlagai és szdrasai, tovabba a
kimeneti és bemeneti mérések atlagainak kiilonbsége.

A 2. tablazat alapjan (ami a 20062009 évi fejleszto — kisérleti — csoport méré-
si eredményeit foglalja 0ssze) a kdvetkezo skalaeredmények lathatoak: ,,S” alska-
la, az onértékelés a gyermek elégedettségére vonatkozo mérésatlagok kiilonbsége
bemenet ¢és kimenet: 6,59 (bemenet: 24,13; kimenet: 30,72), ami pozitiv fejlodést
mutat a fejlesztd csoportban. A megfeleld onértékeléssel rendelkezd gyermek elé-
gedett onmagaval, ,,jol érzi magat a borében”, eredményesen és kdnnyen alakit
ki kapcsolatot kornyezetével, altalaban optimista, felelésségteljes. A differencialt
fejlesztések hatasara az onértékelés fokozottan fejlédik, ami a tanulasi folyamatot
is elésegiti.

Az ,I” alskala, az iskolai sikeresség, az iskolahoz valo viszony mérési atlagainak
kiilonbsége, bemenet és kimenet: 2,00 (bemenet: 6,91; kimenet: 8,91), ami nagyon
minimalis fejlddést mutat a fejlesztd csoportban. A folyamatos kudarcélmény ha-
tasara a tanulok teljesitménye és magatartasa negativ iranyban valtozik ebben az
¢letkorban. Azonban a gyermek pozitiv megerdsitése, az iskolahoz fiz6d6 pozitiv
viszonya segiti a tanulot a kudarcainak lekiizdésében és a konfliktuskezelésben.

Az ,,0” alskala, az otthoni 6nértékelés, az elfogadas mérési atlagainak kiilonb-
sége, bemenet és kimenet: 1,46 (bemenet: 9,35; kimenet: 10,81), ami szintén mini-

Magyar Tudomdny 180(2019)2



(s91zsoy10zs jeles)

90°¢ LT°€ 16561 sTe Sl 60y 9L°T1 81y IL°TI 0y S¥T1 U3S2ZSSQ
68°¢ ST'e P191 LT°€ €LY 88°¢ 80°¢T 10y 66°C1 (457 STl Augy -%MMMM
L1T 96°C 1871 ST'e 9Ts1 €€y M| LEY 6€T1 0€y ¥9°T1 oy )
9TC €9°¢ 1911 8T¢ 111 9T°¢ 16°6 €€°e 65°6 vh'e Se'6 USSSZSS0
€€'e 9°¢ €sel ST'e LETL ST'e LO°01 re'e $9°6 LTC 61°6 Kugy AL,
90°1 ()23 6501 Se'e SYII 0€°e €L°6 9€°¢ €56 ¥9°€ €56 i
911 TLe 18°01 18°¢ €€°01 (87 0S°‘6 17 L6 €cy Se'6 UOS3ZSSQ
68°1 €5°€ TIT1 88°¢ seol 06°¢ 68°6 96°¢ 1201 (4% €26 Augy O
86°0 €6°¢ L¥°01 8L'E 1€°01 'y 90°6 9y 81°6 8¢y 6¥°6 ny
00T TLT 168 TLT 08°L SL'E T0°L TL'e 89 v8°¢ 169 USS9ZSSQ
19°C 9LC 6v°6 89°C 8L TL'e 61°L TL'e T0°L 68°¢ 880 Kugy 1
1€°1 Ss'c ST'8 6LT 9LL 8¢ 789 SL'E L9°9 78°c 769 i
659 L99 TLog TSL 6€°0€ 6€'8 L9YT 65°8 L9VT 65°8 €1y U9S9ZSSQ
TLL LS9 iat3 6€°L LE'6T 6T°8 91°sT TL8 60°ST 99°8 TLee | S
€€s SL9 T6°6¢ LS'L €5°1¢€ SS'8 It 0S8 0Tve LS8 65T ny

10z SBIQZS depe SBI0ZS depe SBI0ZS depe SBI0ZS Jepe SBIQZS depe

JAUdWA( S
pouswn] (roudupy) (oudwaq) N IS
939squony S919W ° SOIUIE SOIMIEE SYIIUIEY soaou |
yodepy

(6007-9007) Ueq3}0310d0sd 03ZSI[[2} © 1BSRIOZS S TeTL[IY SAMAHUQ ZV JEZRIqY) °C

Magyar Tudomdny 180(2019)2



240 TANULMANYOK

malis eltérést mutat. Az onértékelés fejlodésében az intézmények, a pedagdégusok
¢s a kortarsak mellett kiemelkedd szerepiik van a sziiloknek. A differencialt fej-
lesztés mellett a sziilok otthoni pozitiv megerdsitése gyengitheti vagy erdsitheti
az onértékelés valtozasat. Ebben az esetben a folyamatos fejlesztd tevékenységek
mellett az otthoni dnértékelés nagyon minimalis fejlédést mutat.

A ,,T” alskala, a tarsakkal vald viszony atlagainak kiilonbsége bemenet és ki-
menet: 2,26 (bemenet: 9,35; kimenet: 11,61), ami egy kicsivel nagyobb eltérést
mutat a fejlesztések hatasara. A kortarsak iranti érdeklédés az altalunk vizsgalt
¢életkort tanuloknal kiemelkedd fontossagi, hiszen egyrészt meghatarozé a tanu-
las iranti érdeklédésben, masrészt az 6nértékelés fejlodését is befolyasolja. Ebben
az esetben a differencidlt fejlesztés hatasara pozitivan fejlodott a tarsakhoz valo
viszony, ami pozitiv hatassal volt a csoport fejlodésére €s a csoporton beliili sze-
mélyek fejlodésére.

Es végiil az onérték-index atlagainak kiilsnbsége bemenet és kimenet: 3,06
(bemenet: 12,45; kimenet: 15,51), ami azt mutatja, hogy az dnérték-indexben val-
tozas tapasztalhato mindkét nem esetében. Osszességében elmondhato, hogy a
fejlesztd csoport onértékelése a differencialt oktatas kovetkeztében mindegyik
alskalaban fejlodést mutatott, de leginkabb az onértékelés és a tarsakkal valo vi-
szony alskalaban tortént nagyobb fejlodés.

A 3. tablazatban talalhatoak a kontrollcsoport atlagai és szorasai, tovabba a
kimeneti és bemeneti mérések atlagainak kiilonbsége.

A 3. tablazatban a 2006-2009 évi kontrollcsoport mérési eredményei lathatok:
S alskala, az onértékelési atlagok kiillonbsége bemenet és kimenet: 5,11 (beme-
net: 24,89; kimenet: 30,00), az életkori fejlodés jellemzdi miatt pozitiv eltérést
mutat. A kontrollcsoport onértékelésének pozitiv/negativ irdnyba valo eltérésében
pozitiv fejlodést lathatunk. Az egészséges személyiség kialakulasdhoz nélkiiloz-
hetetlen a pozitiv onértékelés kialakulasa. Ebben az esetben lathato, hogy a be-
meneti mérésekhez képest a tanulok onértékelése pozitivan fejlodott az iranyitott
fejlesztések nélkiil.

I alskala, az iskolai 6nértékelési atlagok kiilonbsége bemenet és kimenet: 1,67
(bemenet: 6,72; kimenet: 8,39), ami minimalis eltérést mutat. A tanulas iranti moti-
vacio alapfeltétele, hogy a tanul6 iskolahoz valo viszonya pozitiv legyen. Ebben az
esetben a tanulok iskolai 6nértékelése minimalis valtozast mutat, ami a motivaltsa-
got csokkenti a tanulokban, és neheziti az (1j tananyag megtanulasat és megértését.

,O” alskdla, a csaladi onértékelési atlagok kiilonbsége bemenet és kimenet:
0,46 (bemenet: 9,87; kimenet: 10,33), ami szintén minimalis eltérést mutat. Ebben
az esetben is meghatdrozo a sziilok és a tanuld kapcsolatdnak mindsége. Mini-
malis az eltérés a bemenet és a kimenet eredménye kozott. A serdiilokor pszichés
valtozasainak hatasara az otthoni 6nértékelés lassu fejlédést mutat. Az identitas
fejlodésében meghatarozo teriilet a serdiild dnmaga keresése, a sziil6-gyermek
kapcsolat megvaltozésa.
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1 alskala, a tarsakkal valo viszony atlagainak kiilonbsége bemenet és kime-
net: 1,59 (bemenet: 9,46; kimenet: 11,06), ami viszonylag alacsony eltérést mutat.
A kortarsak hatdsa meghatarozo ebben az életkorban. Ebben az esetben minima-
lis fejlodés lathato a négy év alatt, ami arra utal, hogy az osztalyon beliili konflik-

Az onérték-index atlagainak kiilonbsége bemenet és kimenet: 2,21 (bemenet:
12,74; kimenet: 14,95), ami mutatja a tanulok valaszai kozotti eltéréseket.

A kisérleti és kontrollcsoport eredményei jol mutatjak, hogy kozel azonos
szintrdl indultak a tanulok, de a fejleszté csoportban a differencialt fejlesztés ha-
tasara 8. osztaly végére minden skala esetében szignifikans kiilonbség van a két
csoport kozott.

A redlis onértékelés kialakulasa lehet6vé teszi a vilagban vald konnyebb eliga-
zodast, sajat képességeink, korlataink megismerését. Ebben kiemelkedd szerepe
van a csaladnak, majd kés6bb meghatarozo6 elemmé valik az iskola, a pedagogu-
sok ¢és a kortarsakkal valo kapcsolat kialakitasa.

Varianciaanalizis segitségével a két csoport atlagainak valtozasat és a nemek
kozotti kiilonbségeket vizsgaltuk. A fliggd valtozo az onértékelés alskalai, a flig-
getlen valtozok pedig az idd, a csoportok és a nemek.

Varianciaanalizist végeztiink (Type I11.): fliggd valtozo: onértékelés (S), flig-
getlen valtozok: nem, csoport, id6 (ez utobbi személyen beliili faktor). Szignifi-
kansnak bizonyult az id6 (F,,,= 20,61, p < 0,001) interakci6. Nem szignifikans
az 1d6 x csoport interakcio (F, = 0,63, p = 0,64) és az id6 x nemi interakcid
(F,500= 0,96, p = 0,43).

A 3. és 4. abra mutatja a fejleszt6 €s a kontrollcsoport két nem kozotti eltérési
eredményeit az,,S” skala esetében. Az 6nértekelés fejlodése természetes folyamat
az ember életében. Meghatarozo elemei: a sziil6i minta, a neveldi attitiid, a jutal-
mazas €és buntetés kovetkezetes alkalmazasa, a hibakbol vald tanulas és a mar
emlitett kortarsak és pedagogusok hatasa. A két nem kozotti onértékelés fejlodése
a hatodik osztalyt kdvetden jelentOsen eltér. A serdiilokor hatdsara a két nem elté-
6 fejlddést mutat a testi valtozasok, a mentalis fejlodés €s a pszichés érés kozott.
Ennek kiilonb6zo okai lehetnek, példaul: a kornyezet, a stressz, az agresszio és
a konfliktusok. A lanyok hamarabb érnek, de gyakrabban jelenik meg naluk a
negativabb onértékelés, ami altalaban a testképre és a tarsas kapcsolatokra terjed
ki. A kutatas soran érdekes volt azt latni, hogy a jol megvalasztott tanitasi mod-
szerek, a pedagdgus személyisége pozitivan befolydsolja a tanulok onértékelését,
az egészséges onbizalom kialakitasat, és egyenletesebbé teszi a két nem kozotti
onértékelési skala fejlodeését.

A 5. dbra alapjan megfigyelhetd, hogy az 6t mérés esetében az ,,S”, vagyis az
onértékelés alskala fejlédése valtozo. Az elsé és harmadik mérés kdzott sem a
fejlesztd csoportnal, sem a kontrollcsoportnal nincs jelentds eltérés. A folyama-
tos differencialt fejlesztések hatasara a 3. méréstol folyamatos emelkedés lathato.

4,209
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3. abra. A fejleszt6 csoport nemek szerinti 4. abra. A kontrollcsoport nemek szerinti
atlagainak valtozasa az id6 fiiggvényében atlagainak valtozasa az id9 fiiggvényében
az ,,S” skala esetében az ,,S” skala esetében
(sajat szerkesztés) (sajat szerkesztés)

A grafikon a kisérleti csoportnal meredekebb, mint a kontrollnal. A fiiggetlen
valtozok hatésa és az interakcio is szignifikans (p < 0,05).

Az altalunk vizsgalt korcsoport 10-tdl 14 éves korig magéba foglalja a kisisko-
laskor végét és a serdiilokor elejét. Ebben az id6szakban egyre inkabb észrevehetd
a tanulas iranti motivacio csokkenése és a pedagogus iranti tisztelet is megkérdo-
jelezédik. Az altalanos iskolakban a differencialt oktatas kiemelt oktatasszerve-
z¢ési moédszernek szamit, itt is 1athatd, hogy a tudatos, célirany fejlesztés eldonyos
valtozasokat okoz a tanulok fejlédésében. A fejlesztd csoportokban nagyobb ara-
nyu az onértékelés fejlodése. Az egészséges Onértékelés segiti a tarsakkal valo
kapcsolat kialakitasat a tanulasban.

Varianciaanalizist végeztliink (Type 2] Saoport
II1.): fiiggd valtozo: iskola (I), fiiggetlen -~ *kontroll
valtozdk: nem, csoport, idé (ez utobbi ]
személyen beliili faktor). Szignifikdns-
nak bizonyult az id6 (F,,,, = 10,04, p
< 0,001) interakci6é. Nem szignifikans .
az id6 x csoport interakcio (F 4200— 0,12,
p = 0,97) és az id6 X nemi interakcid 24

287

8 atlag

(F, 0= 1,09, p=0,36).
Az 6. és 7. dbrdan lathatjuk a fejleszté 1 e e A
¢s a kontrollcsoport iskolai onértékelési ia
eredményeinek valtozasat a négyéves 5. abra. A fejlesztd és kontrollcsoport

kutatas soran. Akar a fejleszt6, akar a atlagainak valtozdsa az id6 fiiggvényében
kontrollcsoport eredményeit nézziik, az ,,S” skala esetében
szembetlind, hogy ebben az alskala- (sajat szerkesztés)
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6. abra. A fejleszt6 csoport nemek szerinti
atlagainak valtozasa az id6 fiiggvényében
az ,,I” skala esetében

(sajat szerkesztés)
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7. abra. A kontrollcsoport nemek szerinti
atlagainak valtozasa az id fiiggvényében
az ,I” skala esetében

(sajat szerkesztés)

ban a lanyok azok, akik pozitivabb eredményt értek el. Kivételnek tekinthetd
a fejlesztd csoportnal a harmadik és negyedik mérés kozotti eltérés és a kont-
rollcsoportnal a harmadik mérési eredmény. Ezenkiviil azonban a lanyok azok,
akik pozitivabb képet mutatnak. Ez azért is érdekes eredmény, mert az iskolai
onértékelés mindenképpen pozitivan segitheti a tarsas és az otthoni 6nértékelés
fejlédését. Jogosan meriil fel benniink a kérdés, hogy vajon mi okozza a két nem
kozotti eltérést. A fejlodéspszichologiai elméletek is alatdmasztjak, hogy a lanyok
korai érésének a kovetkezménye, hogy masképpen tapasztaljak meg a kdrnye-
zetiiket, valtoznak a vilagrol kialakitott elképzeléseik, erdsodik az empatia és

104 Csoport

—fejleszté
== =kontroll

| atlag
o
|

8. abra. A fejleszt6 és kontrollcsoport
atlagainak valtozasa az id6 fiiggvényében
az ,,I” skala esetében

(sajat szerkesztés)
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a tarsas kapcsolatok igénye. Valoszinii,
hogy a vizsgalat eredményeiben ennek
a tiikrozodését lathatjuk.

A 8. abran az ,]” alskala eredmé-
nyei lathatéak. Az elsd és masodik
mérés kozott mind a két csoportnal
csokkenés figyelhetd meg. A harma-
dik és negyedik mérés kozott intenziv
emelkedés tapasztalhato a fejlédésben,
ami leginkabb a fejlesztd csoport ered-
ményében lathatd. A negyedik és 6to-
dik mérésnél ez a fejlodés tovabb foko-
z6dik, a kontrollcsoport eredményeinél
is tapasztalunk emelkedést, de a diffe-
rencialt fejlesztés hatasara szignifikans
a kiilonbség a két csoport eredményei
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kozott. A masodik év fejlesztd munkéjat kovetden a fejlesztd csoport pozitivabb
iskolai onértékelést mutat. A fliggetlen valtozok hatasa és az interakcio is szig-
nifikans (p < 0,05).

Erdemes azonban arra is kitérni, hogy a kontrollcsoport eredményében az utol-
s0 évben, vagyis a hetedik és a nyolcadik osztalyban kimagaslé valtozas tapasz-
talhatd. Ha ennek a fejlodéspszichologiai alapjat nézziik, akkor valoszinti, hogy
azért latunk kiugrd valtozast ezen a teriileten, mert ebben az életkorban fontos
lesz a tanulok szamara a tovabbtanulas, a jovokép megfogalmazasa.

Varianciaanalizist végeztiink (Type I11.): fiiggd valtozo: otthoni hatasok (O),
fiiggetlen valtozok: nem, csoport, id6 (ez utobbi személyen beliili faktor). Szig-
nifikansnak bizonyult az id6 (F, ,,= 2,66, p = 0,03) interakcid. Nem szignifikans
az id6 x csoport interakcio (F,, = 0,52, p = 0,72) és az id0 x nemi interakcio
(F,,00= L11, p=0,35).

A 9. ¢s 10. abran lathatoak az ,,0” alskala a fejleszt6 és kontrollcsoport két nem
kozotti eltérésének otthoni dnértékelési eredményei. Ez a skala méri a tanulok és
a szilék kapcsolatat, pontosan megmutatja, hogy a sziilék bizalommal és meg-
értéssel fordulnak-e a gyermekeik felé ebben az életkorban, képesek-e megfeleld
szabalyokat allitani, és betartatni a nevelés soran. A két nem kozotti eltérés mind
a két csoportnal szembetling. A fejlesztd és a kontrollcsoportnal is elvalik, és fo-
lyamatosan magasabb eredményeket mutat a lanyok otthoni onértékelése.

Ebben az ¢letkorban fontosabba valik a tarsak szerepe, szivesebben osztjak
meg a problémaikat a veliikk egykort tarsaikkal, de természetesen maradnak olyan
teriiletek is, amelyekben fontos a sziilok véleménye, példaul a tovabbtanulas.
A fiuknal tapasztalhato a kisebb barati csoportok kialakitasa, melyek altalaban
a hetedik osztalytdl kezdve a kdzos érdeklddésre épiilnek. Ezenkiviil az eltérés-

4,209

124 Kontroll
== fiul
s lany

12 Fejlesztd
=fid
== lany

1 2 4 5 1 2 4 5
idé id6
9. abra. A fejleszté csoport nemek szerinti 10. abra. A kontrollcsoport nemek szerinti
atlagainak valtozasa az id6 fiiggvényében atlagainak valtozasa az id6 fliggvényében
az ,,0” skala esetében az ,,0” skala esetében
(sajat szerkesztés) (sajat szerkesztés)
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1] csonort  DEN az is meghatarozo jellegti, hogy a
Toei lanyok ebben az életkorban kommuni-
kativabbak, mint a veliik egykoru fiuk.
A lanyok gyakrabban és kdnnyebben
mondjak el problémaikat, kérdései-
ket egy megért6 és figyeld felndttnek.
Azonban az eredményekben az is lat-
hato, hogy a folyamatos differencialt
fejlodés hatasara a fiuk és lanyok ered-
. . : . : ményei pozitivabban fejlédnek a kont-

P

ido rollcsoporthoz képest, kiilondsen 6.

11. abra. A fejlesztd és kontrollcsoport osztalyos kortol.
atlagainak valtozasa az id6 fiiggvényében A 11. abran a csaladi Onértékelés
az ;0" skila esetében eredményének bemutatasa lathato. Bar
(sajat szerkesztés) ezen a terileten is kimutathaté eltérés

a kontroll- és a fejlesztd csoport teszt-
jei alapjan, de a tobbi eredményhez képest valamivel kisebb a kiilonbség, kisebb
mértéki a valtozas. Az elsé ¢s masodik mérés kozott a kisérleti csoportnal emel-
kedés figyelhetd meg, a masodik és harmadik mérés kozott pedig csokkenés.
A kontrollcsoport esetében a masodik mérés €s a harmadik kozott enyhe csok-
kenés lathato. A harmadik-negyedik mérésnél mar intenziv emelkedés figyelhetd
meg mind a két csoportnal, a fejleszténél ez magasabb szinti, a fliggvény emel-
kedése meredekebb, mint a kontrollcsoporté. A negyedik-6tddik mérés kozott a
kontrollcsoport mérési eredményei kozel azonosak, stagnal a grafikon. A fejlesz-
t6 csoportndl az utolsd, a negyedik-6todik mérés kozott is intenziv az emelkedés.
A fliggetlen valtozok hatasa és az interakcio is szignifikans (p < 0,05).

Az dnértékelés fejlodésében meghatarozo a kortarsak, a pedagogusok mellett a
sziil6i nevel6i attitlid. Az abra azt sugallja, hogy a fejlesztések hatasara az onér-
tékelés, az iskola onértékelés és a tarsakhoz flizd6 viszony nagyobb fejlodést ér
el, de a csaladi dnértékelésben kisebb eredményt lehet elérni.

Varianciaanalizist végeztiink (Type I1L.): fliggd valtozo: egykort tarsakkal valo
viszony (T), fiiggetlen valtozok: nem, csoport, id6 (ez utobbi személyen beliili
faktor). Szignifikansnak bizonyult az idé (F,, = 11,86, p < 0,001) interakcio.
Nem szignifikéans az id6 x csoport interakeio (F, ), = 0,66, p = 0,62) és az id6 x
nemi interakeid (F, ,,= 1,68, p=0,15).

A 2. ¢s 3. abra a ,,T” alskala, ami a tarsakkal kapcsolatos viszonyt mutatja
a fejlesztd és a kontrollcsoport két neme kozott. A fejlodés itt a leginkabb eltérd.
A fejlesztd csoportban a 4. mérést kovetden a lanyok atlaga tovabbi emelkedést
mutat, mig a fiuké a negyedik-6todik mérés kozott csokken. A kontrollcsoportnal
szintén a negyedik-6tddik mérés kdzott enyhén csokken a fiuk atlaga, a lanyo-
ké pedig kozel azonos szinten mozog. A tarsas kapcsolatok valtozasa alapvetd
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13 Fejleszté 13+ Kontroll
—id —fiti
“lany “rlany
12 1
11 17 -
g g /
:
10 10 /-
o N Eal 7
5 Eal
e B I R T
ide idd
12. abra. A fejleszto csoport nemek szerinti 13. abra. A kontrollcsoport nemek szerinti
atlagainak valtozasa az id6 fiiggvényében atlagainak valtozasa az id9 fiiggvényében
a,,T” skala esetében a,,T” skala esetében
(sajat szerkesztés) (sajat szerkesztés)

fejlodési folyamat az ember életében. A 10—12 éves gyermekeknél egyre inkabb
er6sodik a tarsak szerepe, majd 13—14 éves korra a tarsak véleménye lesz a leg-
meghatarozobb. Mig kezdetben a kdzos idotoltés, azonos jaték, hobby hatarozza
meg a barati kapcsolatok létrejottét, késobb a szimpatia és a belso tulajdonsagok
a dontdek. Ezek a barati tarsasagok lehetdséget biztositanak arra, hogy kiala-
kuljanak a csoportszerepek, és formalodjon az dnmagat keres6 serdiilé énképe,
Onismerete.

Azonban a két nem kozott itt is tapasztalhatunk eltéréseket. A lanyok intenzi-
vebben ¢lik meg ezeket a tarsas kapcsolatokat, bar tobb a konfliktus, a kibékiilés,
mint a fitknal, de a kapcsolataik hosz-
szabb tavon miikddnek. 15 Csoport
A 4. dbran az énértékelés vizsga- B
lata negyedik alskaldjanak eredmé-
nyét lathatjuk, ami a tarsakkal vald
viszony fejlédését mutatja. Igazi val- £
tozas a 3. mérés utan figyelhetd meg, " i
a 4. mérésig igen intenziv az emelke-
dés mértéke mind a két csoportnal.
A fliggetlen valtozok hatdsa és az

interakcio is szignifikans (p < 0,05). 1 1 1 I

A kortarsakkal val6é kapcsolat 8-9 o

éves kortol kezdéddéen folyamatosan 14. abra. A fejleszté és kontrollcsoport
valtozik, hiszen megkezdédik az ,,at- atlagainak valtozasa az id6 fliggvényében
partolas idészaka”. Az abra is mutat- a,,T” skala esetében

ja, hogy a tarsakhoz f1z6d6 viszony (sajat szerkesztés)

Magyar Tudomdny 180(2019)2



248 TANULMANYOK

17,04 Fejlesztd 17,01 Kontroll
bt (11} —fit

** o lany e lany
16,01 18,0
15,01

15,0

14,07 14,07

Onertékelés-index atlag
Onértékelés-index atlag

13,04 13,0

12,0 12,0
T T T T T T T T T T
1 2 4 5 1 2 3 4 5
idd idd
15. abra. A fejleszt6 csoport nemek szerinti 16. abra. A kontrollcsoport nemek szerinti
atlagainak valtozasa az id6 fiiggvényében atlagainak valtozasa az id6 fiiggvényében
az onértékelési index esetében az Onértékelési index esetében
(sajat szerkesztés) (sajat szerkesztés)

a hatodik osztalytél kezdve pozitiv valtozasokat mutat. A serdiilékor elején
valtozik a kapcsolat a sziilokkel, mélyiilnek a baratsagok, melyek alapjat az
azonos €rdeklddés és az azonos értékek képezik. A leirtakbol is lathato, hogy
bar természetes ebben az idészakban a kortarsakhoz vald viszony valtozasa,
az abra azt is mutatja, hogy a céltudatos fejlesztéssel még inkabb pozitiv ered-
mény érheto el.

Varianciaanalizist végeztiink (Type I11.): fiiggd valtozo: onértékelési index,
fliggetlen valtozok: nem, csoport, id6 (ez utobbi személyen beliili faktor). Szig-
nifikansnak bizonyult az id6 (F,,,= 16,95, p < 0,001) interakcio. Nem szignifi-
kans az id6 x csoport interakcié (F, , = 0,40, p=0,80) és az id6 X nemi interakcio
(F,200= 1,58, p=0,18).

A 15. és 16. abran az dnértékelési index eredményét lathatjuk, ami mutatja az
onértékelés fejlodését a kutatas ideje alatt. Kiemelkedd valtozas a 3. mérés utan
figyelhet meg, a 4. mérésig igen intenziv az emelkedés mértéke, ami leginkabb
a fejlesztd csoportnal tapasztalhato. A fliggetlen valtozok hatdsa és az interakcid
is szignifikans (p < 0,05). Mar az eddigi alskalak teriileteiben is lathato, hogy a
két nem kozott eltérés talalhato az onértékelésben. Ebben az indexben lathatjuk,
hogy a fejlesztések hatasara a fiuk és lanyok onértékelése pozitivabban fejlodik,
mint a hasonld életkort kontrollcsoport tagjaindl. Az onértékelési fejlodésiik
egészen a 3. vizsgalatig egyforman halad, azonban a 7. osztalytol kezdve szig-
nifikans eltérést mutat a két csoport eredménye. Eric Erikson pszichoszocialis
elméletében is kiemeli ennek az életkornak a legfontosabb feladatat, vagyis az
identitas elérését, ez azonban kihivas elé allitja a serdiilot és a kornyezetét egy-
arant. A differencialassal az identitas keresésének id6szaka a grafikon alapjan
fejleszthet6 a tanuloknal.

4,209
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A 17. abran a fejleszto és a kontroll- - csoport
csoport dnértékelési index eredményeit e bmal
lathatjuk 0Osszehasonlitva. Kiemelke- 1607

d6 valtozas a 3. mérés utan figyelhetd
meg, a 4. mérésig intenziv az emel-
kedés mértéke mind a két csoportnal,
azonban a kisérleti csoportnal a grafi-
kon meredeksége nagyobb. A negye- 130
dik és 6todik mérés kozott enyhébb az

emelkedés mértéke. A fiiggetlen valto- o - ; . . ‘

15,0

14,07

Onértekelés-index atlag

zok hatasa €s az interakcio is szignifi- e

kans (p < 0,05). A sziilok, az iskola, a 17. abra. A fejleszté és kontrollcsoport
pedagogusok és a kortarsak befolyasol- atlagainak valtozasa az id6 fiiggvényében
jak a tanulok oOnértékelési fejlodését. az 6nértek-index esetében

Ez azonban nagyon Osszetett feladat, (sajat szerkesztés)

hiszen mindamellett, hogy meghataro-

z0 a sziil6i minta, a sziiléi neveld attitid és a jutalmazasok és biintetések kovetke-
zetes alkalmazasa, az iskolanak, a pedagégusoknak legalabb ennyire figyelembe
kell venniiik a tanuldk egyéni sajatossagait. Az abran jol lathatd, hogy a megfeleld
differencialt fejlesztés pozitivan fejleszti az onérték-indexet, hiszen a harmadik
méréstdl folyamatosan €s intenziven emelkedik ez a teriilet.

KOVETKEZTETES

Ebben a tanulmanyban az iskolai differencialas személyiségre gyakorolt hatasa-
nak nagyobb ivii vizsgalatabol az onértékelés mérésének eredményeit mutattuk be.
A differencialas, vagyis az ,,egyéni banasmod” sziikségét régdta hangoztatja a pe-
dagogia, ennek koszonhetden nagyon sok elmélet, médszer sziiletett, de mind a mai
napig nagyon nehéz kérdés a gyakorlatban a differencialds. Az adott osztalyokba
jard tanulok kozott nagyon nagy eltérések tapasztalhatoak, akar mentalis, akar ké-
pességbeli kiilonbségek alapjan. Varga Tamas 1971-ben végzett vizsgalataban meg-
hatarozta, hogy a mentalis fejlettség alapjan 100 gyermek koziil csak 26 jarhatna
4. osztalyba, atobbi gyermek 1-3., illetve 5—8. osztalyban lehetne (Fehér, 2001, 310.).

A pedagdgusok differencialasrol alkotott képe az ismeretek és a gyakorlati ta-
pasztalatok hatdsara folyamatosan formalddik. Ezt mutatja Petriné Fejér Judit és
munkatarsai ijabb kutatasa. Az értékelés alapjan elmondhato, hogy a pedagogu-
sok egyre tobb ismerettel rendelkeznek a gyermek megismerésével ¢és az egyéni
banasmoddal kapcsolatban, de ezeket ,,leegyszerisitve” alkalmazzak a gyakor-
latban, és sok esetben még mindig ellentmondasosan viszonyulnak a differencia-
lashoz (Petriné, 2001).
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Az altalunk végzett kutatas éppen arra akar ramutatni, hogy a tanulok fejlodé-
sében, tarsas kapcsolataiban, az onértékelésében meghatarozo lehet a differenci-
alt oktatas. Az onértékelés vizsgalati eredményeibdl megallapithatd, hogy a tuda-
tos differencialas hatasara ebben az életkorban jelentds valtozasok tapasztalhatok
az Onértékelésben, amit a Coopersmith-féle kérddiv valamennyi alskaléja jelez.
Kiindulo hipotézisiinket ezzel igazoltnak véljiik: a differencialt oktatasszervezési
forma elonydsen befolyasolja a didkok dnértékelését. A tanulmany célja, hogy fel-
hivja arra a figyelmet, hogy a pedagdgidban a megfeleld modszerek hasznalataval
komoly fejlodést lehet elérni a személyiség teriiletén (is). A megfeleld tovabbkép-
zések és tajékoztatasok segitséget adhatnak abban a pedagdgusoknak, hogyan
alkalmazhatjak a mindennapi pedagdgiai munkaban a fejlesztés adta lehetdsége-
ket. Ehhez azonban a pedagogusoknak érezniiik kell azt a lehetdséget, amelyet a
differencialt oktatas biztosit szamukra.

Ami a kutatas korlatait jelenti, az a Coopersmith-féle kérd6iv hazai hasznalata-
ban keresendd. A teszthez magyar normativ adatok nincsenek, amik elérhetéek,
azok nem reprezentativ mintabol szarmaznak. Amerikai adatok ugyan vannak,
am ezek csak pénzért hozzaférheték. Igy azt kell mondanunk, hogy a kévetkez-
tetések elsésorban az adott mintara érvényesek. Erdemes lenne magyar normékat
kidolgozni a kérdéivhez.
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MELLEKLET

COOPERSMITH-FELE ONERTEKELESI KERDOIV

Légy szives, tégy egy jelet az itt lathatd allitdsok mindegyikéhez a kovetkezé modon:

Ha az illet6 allitas olyasmit fejez ki, amit te altalaban érezni szoktal, akkor a ,,Jellemz6 ram” oszlo-
paba tedd az X jelet!

1

Ha az illet6 allitas NEM olyat mond, amit te altalaban érezni szoktal, akkor a ,,Nem jellemz6 ram’
oszlopaba tedd az X jelet!

Itt nincs helyes vagy helytelen valasz.

Jellemz6 Nem jellemzo

Allitas . )
ram ram

. Sokszor almodozom, abrandozom.
. Magabiztos vagyok.
. Sokszor szeretnék masvalaki lenni.

. Engem konnyti megszeretni.

[ S U R O

. Nagyon élvezem, ha valamit egyiitt csinalhatok
sziileimmel.

. Sohasem szoktam aggodni.
. Nehezemre esik az osztaly eldtt beszélni.

. Szeretnék fiatalabb lenni.

O 0 3 O

. Sok mindent megvaltoztatnék magammal kapcsolatban,
ha képes lennék ra.

10. Altalaban kénnyen tudok donteni.

11. Szivesen vannak velem a tobbiek.

12. Otthon konnyen kijovok a sodrombol.

13. En mindig helyesen cselekszem.

14. Elégedett vagyok az iskolai teljesitményemmel.

15. Nekem kell, hogy valaki mindig megmondja,
mit csinaljak.

16. Nehezen szokom meg az 01j dolgokat.

17. Gyakran megbanom azt, amit teszek.

18. Népszerti vagyok a tarsaim kozott.

19. A sziileim tekintettel vannak az érzelmeimre.

20. Sohasem vagyok boldogtalan.
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Allitas Jellf:mzo Nem stllemzo
ram ram

21.
22.
23.

24

36.

37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.

50.

Olyan jol dolgozom, amennyire csak tudok.
Konnyen megadom magam, feladom az eréfeszitést.

Tudok vigyazni magamra.

. Boldog gyerek vagyok.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Szivesebben vagyok nalam kisebb gyerekekkel.
A sziileim tal sokat varnak télem.

Mindenkit szeretek, akit csak ismerek.
Szeretem, ha engem kérdeznek az oran.
Tisztaban vagyok dnmagammal.

Néha nehezen viselem el sajat magamat.

Az életemben sok minden zavaros.

Az osztalytarsaim hallgatnak ram.

Otthon senki sem figyel ram.

Engem sohasem szidnak meg.

Nem dolgozom olyan jol az iskoldban, ahogyan
szeretném.

Keépes vagyok arra, hogy elhatarozzak valamit,
s kitartsak mellette.

Tulajdonképpen nem o6riilok, hogy fia (lany) vagyok
(olyan nemii, ami vagy).

Meglehetésen rossz véleményem van magamrol.
Nem szeretek masokkal lenni.

Sokszor érzem azt, jobb lenne, ha nem otthon élnék.
Sohasem vagyok batortalan.

Az iskolaban gyakran kijovok a sodrombol.
Gyakran szégyenkezem magam miatt.

Nem vagyok olyan helyes, jo kiilsejii, mint a tobbiek.

Ha valamit meg akarok mondani, azt meg is mondom.

A tarsaim gyakran kotekednek velem.
A sziileim megértenek engem.
En mindig megmondom az igazat.

Sok tanar azt az érzést kelti bennem, hogy nem tudok
megfelelni a kdvetelményeknek

Nem t6r6dom azzal, hogy mi torténik velem.
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Allitas

ram

Jellemzo

Nem jellemzo
ram

51. Nekem semmi sem sikertil.

52. Konnyen elvesztem a fejem, mikor megszidnak.

53. Masokat jobban szeretnek, mint engem.

54. Ugy érzem, a sziileim tul sokat kovetelnek t6lem.
55. En azonnal megtaldlom a megfelelé hangot bérkivel.

56. Gyakran elcsiiggedek az iskolaban.

58. Ram nemigen lehet szamitani.

57. A dolgok altaldban nem zokkentenek ki a nyugalmambaol.

Kodolasi kulcs a Coopersmith-féle 6nértékelési kérdéiv pontszamainak megallapitasahoz:

1.-S 11.+T 21.+T 31.-S
2.4S 12.-O0 22.-S 32.4T
3.-S 13.-L 23.+S 33.-0
4.4T 14. +1 24.+S 34.-L
5.40 15.-S 25.-T 35.-1
6.-L 16. -S 26. -0 36.+S
7.1 17.-S 27.-L 37.-S
8.-S 18.+T 28. +1 38.-S
9.-S 19. +O 29.+S 39.-T
10. +S 20.-L 30.-S 40.-O

41.-L
42. -1

43.-S
44.-S
45.+S
46.-T
47.+0
48.-L
49. -1

50. -S

51.-S
52.-S
53.-T
54.-O0
S55:-1C
56. -1
57.+S
58.-S

Maximum értékek:

— ,,5” skala: 52 pont

— ,,I” skala: 16 pont

— ,,0” skéla: 16 pont

— ,,T” skala: 16 pont

— Onérték-index: 100 pont.

(Az ,,L” skalan kapott pontszamokat nem szamitjuk bele az dnérték-indexbe.)

A Coopersmith-féle kérddivvel nyert magyar adatok

Fiik (n =316) Lanyok (n =328) Osszesen (n = 644)

atlag szOoras atlag Szoras atlag SzOras
S (self) 36,44 9,33 8,57 9,19 37,59 9,33
I (iskola) 9,25 4,26 9,96 3,74 9,69 4,50
O (otthon) 12,67 3,60 13,71 2,89 13,27 3,79
T (tarsak) 11,33 5,28 11,83 3,25 11,66 4,78
Onérték-index 69,68 17,31 74,06 15,26 72,21 18,08
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