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0SSZEFOGLALAS

A rendszerigazol6 és rendszerkritikus tarsadalmi attitidok dinamikdja volt a témdja annak a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémidn szervezett konferencianak, amely Hunyady Gyorgy professzor 80.
szlletésnapja alkalmabol keriilt megrendezésre. A konferencia el6adéi - reflektalva Hunyady
Gyorgy tavaly megjelent kotetére, amely a rendszerattit(idokkel kapcsolatos elméleti megko-
zelitéseket, valamint az empirikus kutatasi eredményeket 6sszegzi — az igazsagossag, rendszer-
igazolds, rendszerkritika fogalmait vizsgéltdk meg, egyrészt a jelen tarsadalmi kereteiben,
masrészt a kozeli és tavoli mult térténelmi korszakaiban. A konferencia rdmutatott arra, hogy
szlikség van az ilyen interdiszciplinéris tarsadalomtudomdényi eszmecserékre annak mérlegelé-
sére, hogy mikor hasznos és mikor nem a mas tarsadalmi valésagban fogant fogalmak alkalma-
zésa a rendszerattitiidok kutatasaban.

ABSTRACT

The dynamics of system-justifying and system-critical social attitudes was the topic of a confer-
ence organised at the Hungarian Academy of Sciences on the occasion of the 80t birthday of
Professor Gyérgy Hunyady. Reflecting on Gydrgy Hunyady’s volume published last year, which
summarises theoretical approaches and empirical research findings on system attitudes, the
speakers examined the concepts of justice, system justification and system critique in the social
context of the present as well as in the historical periods of the recent and distant past. The con-
ference pointed to the need for such interdisciplinary social science discussions in considering
when it is useful and when it is not to apply concepts conceived in other social realities to the
study of system attitudes.
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2022 szeptemberében az MTA Filozofiai és Torténettudomanyok Osztalya és
Pszicholégiai Tudomanyos Bizottsaga az E6tvos Lorand Tudoményegyetem Pe-
dagogiai és Pszichologiai Karaval kdzosen tudomanyos iilést rendezett a nyolc-
vanéves Hunyady Gyorgy professzor tiszteletére. Az {linnepi konferencia két
szempontbdl is rendhagyo volt, egyrészt interdiszciplinaritasa miatt, aminek oka
els6sorban a Hunyady-életmli fokuszaban allo jelentorténeti szocialpszicholo-
gia tobbes — torténeti, szocioldgiai és pszicholdgiai — kotddése volt, de az dsszes
résztvevd szamara értékes tanulsagokkal és inspirdcioval szolgalt. Masrészt rend-
hagy6 volt a tudoményos talalkoz6 azért is, mert az ilyenkor megszokott vissza-
tekintd, €s az linnepelt munkassagat elemz6 és méltatdo koszontések helyett az
eléadasok mindegyike Hunyady professzor friss, 2021-ben publikalt Rendszer-
attitiidok a vdltozé kézgondolkoddsban cimii konyvére reflektalt. fgy inkabb
egy tematikus szakmai eszmecserére mint nosztalgikus idéutazasra keriilt sor.
Kiilonbozo teriileten munkalkodo palyatarsak, kollégak és tanitvanyok kapcso-
lodtak be a k6zos gondolkodasba arrol, milyen fogalmakkal érdemes vizsgalni
a mai magyar tarsadalomban a rendszerattitiidoket, miként kovetkeznek ezek a
torténeti tapasztalatokbol, milyen kovetkezményeik vannak ezen attitidoknek a
pszichologiai jollétre, és milyen esélyei vannak a tarsadalmi reformoknak vagy
valtozasoknak a kozeli €s tavoli jovOben. A konferencia egyuttal a Faragé Klara,
Dull Andrea és Nguyan Luu Lan Anh szerkesztésében, az Akadémiai Kiadd gon-
dozasaban azonos cimmel megjelent kotet bemutatoja is volt.

Erdekes — torténeti és tarsadalomtudomanyi — kérdés, hogy miért bizonyult
annyira inspiralonak az elmilt évtizedekben a kortars nyugati szocialpszicholo-
gusok szamara a rendszerigazolas — el6észor John T. Jost és Mahzarin Banaji 1994-
ben publikalt — az észak-amerikai tarsadalmi kontextusban fogant fogalma. Az,
hogy az emberek torekszenek a valosagot kiszamithatonak és kontrollalhatonak
¢érzékelni, valamint, hogy ehhez értelmezési sémakat — ideologiakat — kinalnak
szamukra a dominans, legtobb gazdasagi és kulturalis hatalommal rendelkez6
csoportok, amelyek elfogadasara valamelyest a hatranyos helyzet{i csoportok tag-
jai is hajlamosak lesznek, ezzel mintegy ,,cinkossa” valva sajat hatranyos helyze-
tiik fenntartasdban, nem volt mar a mult szazad végén sem eget rengetd tjdonsag
még a diszciplina sziikebb keretei ko6zott sem, nemhogy a politikai filozofia és
tagabb tarsadalomtudomanyi gondolkodas szamara. Valdsziniileg nem véletlen
az sem, hogy a legitimald mitosz és a rendszerigazolas fogalmak szinte egyszer-
re jelentek meg az amerikai szocialpszichologiaban, keretet adva a meritokracia
kritikatlan elfogadasaval szemben gyanakvo, a tdrsadalmat az egyenlobb esélyek
biztositasa felé elmozditani vagyd €s ennek lehetdségével kapcsolatban alapve-
tden optimista Zeitgeist szamara. Mind a rendszerigazolas elmélete, mind a legi-
timalé mitosz fogalmat bevezetd szocidlis dominancia elmélet (Sidanius—Pratto,
1993) az egyenldség felé valo fejlodés kerékkotdjeként azonositottak a meritokra-

crer
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A jelenség egyéni pszichologiai oldalat vizsgalva a szerzok arra az ellentmon-
dasra is felhivtak a figyelmet, hogy a tarsadalmi identitas elmélet altal minden-
kire jellemzonek tartott onfelnagyitas, onigazolas €s sajat csoportpreferencia-ige-
nyek ellentmondasba keveredhetnek egymassal a tarsadalom kevesebb statussal
rendelkezd csoportjainak tagjai esetében, ami uigy oldhat¢ fel, ha maguk is belso-
vé teszik a dominans csoport statuszanak kiérdemelt mivoltarol alkotott elképze-
Iéseket. Ezek a reprezentacidk aztan megjelennek példaul a kiilonb6z6 csoportok
kompetenciajarol, melegsziviiségérdl és moralitdsarol alkotott konszenzualisan
elfogadott sztereotipiakban (Fiske et al., 2002). A rendszerigazolas-elmélet talan
legmeglepdbb hipotézise annak feltételezése volt, hogy minél rosszabb valakinek
a helyzete az adott elosztasi hierarchiaban, annal nagyobb erdfeszitést fog tenni a
hierarchia igazolasara, hogy athidalja a szakadékot sajat helyzete és a tarsadalmi
javak kiérdemelt mivoltanak feltételezése kozott. Ugy tiinik, a rendszerigazolas
fogalma jol kifejezte a kortars tarsadalomtuddsok racsodalkozasat — €s rosszal-
lasat — arra a jelenségre, hogy az emberek jobban érzik magukat a kontroll ¢€s ki-
realitasaban, amit Robert K. Merton elemzése az anomikus tarsadalmak elvisel-
hetetlenségérol mar régen megeldlegezett.

Par évtized alatt az amerikai optimizmus ugyan elillant, a rendszerigazolas
elmélet azonban intézményesiilt, és egyszerli értelmezési sémaként manapsag
legalabb annyit alkalmazzak a szocialpszichologusok, mint korabban az ,,igazsa-
gos vilagba vetett hit” fogalmat vagy éppen a kognitiv disszonancia redukcio fel-
tételezését. Az amerikai tarsadalom mindekdzben messze keriilt a par évtizeddel
ezel6tti langyos elégedettség allapotatdl, megerésddtek a meritokraciat a domi-
nans csoport altal terjesztett megtéveszto illizioként bemutatd kritikai hangok és
mozgalmak az egyik, valamint a Donald Trumpot hatalomra juttato, retorikaja-
ban elitellenes populizmus a masik oldalon. Bar a szocialpszichologiai kutatasok
még rendre megtalaljak az elit amerikai egyetemeken tanul6 hallgatok kozott az
optimista rendszerigazolokat, a mai amerikai tarsadalom légkore kevéssé hasonlit
arra, amelyben a rendszerigazolds-elmélet oly felkapotta valt az 1990-es évek-
ben. Ha az amerikai és mas, populista politikusokat hatalomra segitd, nyugati
tarsadalmak a rendszerigazolas-elméletnél jobban mitkodé megkdzelitést keres-
nek, akkor sokat tanulhat(na)nak a rendszerigazolas hianyat évtizedek ota firtato
kozép-europai elemzésekbol.

Lengyelorszagban és Magyarorszagon a kutatok ugyanis jellemzéen inkabb
arra kerestek magyarazatot az elmult évtizedekben, miként képes megférni a
fennalld hierarchia konszenzualis kritik4ja — példaul a kontraszelekcidé mint alap-
mechanizmus feltételezése révén (lasd Hunyady, 2021) — a rendszer stabilitasaval,
a tanult tehetetlenség és az alternativa észlelt hianya révén. Kiilonosen tanulsagos
ebbdl a szempontbol Aleksandra Cichocka és munkatarsainak (2017) azon — em-
pirikusan is alatamasztott — feltételezése, hogy a tarsadalmi javak igazsagosabb
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elosztasaért inditott tarsadalmi — tiintetés, sztrajk, peticio formajaban megnyil-
vanulo — aktivizmushoz sziikséges a rendszerkritika és rendszerigazolas kozepes
szintje. Ezek valamelyikének hidnyaban ugyanis vagy — a posztkommunista or-
szdgokban nem igazan létez0 — kritikatlan rendszerigazolas, vagy a tehetetlenség
és politikai apatia lesz Girra az embereken, de paradox modon ez utdbbi is hozza-
jarul a ,,rendszer” fennmaradasahoz.

A szerzOk (Cichocka—Jost, 2014) — feltételezve, hogy a rendszerigazolas és ki-
szdmithatdsag vagya mindenkiben munkal — azt a hipotézist fogalmaztak meg,
hogy ezen posztkommunista orszagokban a rendszerigazolast teljesen elutasitok
mas rendszerek igazolasaval elégitik ki ezeket a sziikségleteket — ez lehet az egyik
oka példaul a nyugat-eurdpaihoz képest magasabb EU-tdmogatottsagnak. Ezen
felill a rendszer reformalhatosagaban vald bizalom hianya és az észlelt kontroll
hidnya a posztkommunista orszagokra jellemzé — Magyarorszagon kiilondsen az
elmult évtizedben feler6sodott — elvandorlas egyik legfontosabb pszichologia mo-
tivacidja is lehet. Ezekbol az orszagokbdl jellemzden az egyenldbbként és meri-
tokratikusabbként észlelt orszagokba igyekeznek kivandorolni az emberek — vagy
legalabb eldsegiteni a kdvetkezd generacio mobilitasat ezekbe az orszagokba —,
ezzel mintegy megeldlegezve a rendszerigazolast egy masik rendszer szamara.
Henri Tajfel, aki maga is Nagy-Britannidban ¢l6 lengyel emigrans volt, mar fél
évszazada ugy latta, hogy abban az esetben, ha a csoporthatarok atjarhatonak
latszanak, az alacsony statust csoporttagsagtol valé megszabadulas legkevésbé
koltséges Uitja nem a csoportok kdzotti hierarchikus viszonyok megvaltoztatasa-
nak koltséges és kockazatos radikalis kisérlete, hanem az egyéni mobilitas.

A torténelmi tapasztalat is szerepet jatszhat az egyéni mobilitas versus tarsa-
dalmi valtoztatasra valé torekvés kozotti dontés meghozasaban. Tobbé vagy ke-
vésbé balul elsiilt rendszervaltoztatasok torténelmi emlékével nem csoda, hogy a
posztkommunista orszagok lakoi talan kevésbé biznak a radikalis valtoztatasok-
ban, mint a nyugati orszagok kiilonbozo ligyekért lelkesedo fiataljai. Raadasul, az
elitellenes radikalis retorika az elmult évtizedekben a jobboldali populizmus be-
vett eszkoze lett, amely a rendszerkritikat nem reformra, hanem a demokratikus
rendszer felszamolasara hasznalja, és idonként akar puccskisérletekhez is vezet,
ahogy azt nemrég az USA-ban ¢és Braziliaban lathattuk. Mind a rendszerigazolas-
nak, mind a rendszerkritikanak csak az adott rendszer keretein beliil van értelme:
amennyiben az egyén egyéni mobilitas révén kilép a rendszerbdl, ezzel kifejezi a
reformalas reményének hidnyat, amennyiben pedig egy politikai er6 a demokrati-
kus rend megddntésére buzditja hiveit, az nem tekinthetd mar rendszerkritikanak,
hanem egy masik — nem demokratikus — rendszer kialakitasara tett kisérletnek.

A konferencia sordn Orkény Antal az igazsdgossag percepciojat vizsgalva mu-
tatott ra arra a fontos tanulsagra, hogy mas eredményre vezet, ha egyéni szin-
ten vizsgaljuk, mit tartanak az emberek igazsadgosnak, és milyen igazsagossa-
gi elveket alkalmaznak — példaul egyenldség, avagy a meritokraciat feltételezd
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»erdem” — konkrét hétkdznapi helyzetekben, és az, hogy altalaban igazsagosnak
tartjak-e a tarsadalmi hierarchiat. Rdadasul, a politikai szerepldk — példaul a kor-
many kiilonféle kampanyok révén — a maguk ideoldgiai keretének propagalasaval,
értelmezési keretek sulykolasaval, befolyasoljak vagy befolyasolni igyekeznek,
hogy mit tartsanak az emberek elfogadhatonak és miért (példaul a menekiiltek
befogadasaval kapcsolatban). Orkény Antal szerint tehat érdemes a rendszeriga-
zolast az egyén altal konkrét helyzetekre alkalmazott igazsagossagi elvek €s ezek
kiilonb6z6 kombinacidja, a politikai preferenciak — kormanyparti szavazok haj-
lamosabbak lesznek rézsaszin szemiiveg viselésére, mint az ellenzékiek — és a
politikai propaganda/keretezés haromszogében vizsgalni ahhoz, hogy megértsiik,
hogy az embereket mennyire zavarja példaul a tarsadalmi igazsagtalansag, és
hogy egyaltalan, hogyan dontenek egyes helyzetek igazsagos vagy igazsagtalan
mivoltarol. A tarsadalmi rendszer/hierarchia igazsagossagarol vagy igazsagtalan-
sagarol altalaban alkotott vélekedések nem feltétleniil allnak 6sszehangban az-
zal, ahogy az emberek a hétkdznapi helyzetekben felmeriil6 igazsagossagot vagy
igazsagtalansagot mérlegelik, valamint azzal, hogy miként vélekednek a tarsa-
dalmi poziciok kiérdemelt, avagy éppen nem kiérdemelt mivoltardl, ahogy azt
Hunyady professzor a kontraszelekciot feltételezé kozvélekedésekkel kapcsolat-
ban bemutatta. Orkény Antal a vitaban — hivatkozva John Rawls jé! berendezett
tarsadalom fogalmara — azt is hangstlyozta, hogy a tarsadalomtudomanyoknak
egyik funkcidja éppen az lehet, hogy a polgarokat az igazsagossagi elvek alapos
atgondolasara, megvitatasara és kozos értelmezésére ,,szocializalhatjak”, hogy
kozdsen dontsenek arrol, hogy mitdl lesz egy tarsadalom jol berendezett.

Ehhez kapcsolhato Pléh Csaba azon felvetése, hogy alapvetden mas lehet az
értékelés eredménye attol fiiggden, hogy az emberek hétkdznapi percepcidja az
allamra vagy a tarsadalomra vonatkozik-e, amikor a rendszerrél gondolkodnak.
Csepeli Gyorgy ugy fogalmazott eléadasaban, hogy a tarsadalmi rendszerhez
val6 viszony nem puszta attitidtargy — amint azt a rendszerigazolas mérésére 1ét-
rehozott skala méri —, hanem sok-sok attitiidot dsszekapcsold fokuszpont. Tovab-
bi kérdés lehet, hogyan viszonyul az észlelt és tapasztalt igazsdgossag altalaban
a rendszerigazolashoz, egyaltalan van-e koze ahhoz, avagy a rendszerigazolas
inkabb egy — elfogado vagy elutasitd — altalanos érzelmi valasz a fennall6 tarsa-
dalmi viszonyokkal kapcsolatban.

Hadarics Marton és Kovacs Judit is a rendszerigazolas palliativ — fajdalom-
csillapitdo — funkciojat targyaltak. Ebben az értelemben a rendszerigazolas egy
érzelemkozpontu megkiizdési stratégianak tekinthetd, annak minden elényével
— magasabb szubjektiv jollét — és hatranyaval — valosag tagadasa — egyiitt. Nem
kiilonosebben meglepd eredmény a tarsadalmilag sikeres emberek esetében, akik
valoszintileg kiérdemeltnek gondoljak sajat sikeriiket, azonban a kutatasi eredmé-
nyek szerint a magas rendszerigazolas egyiitt jar a szubjektiv jolléttel az alacso-
nyabb statusuak esetében is.
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Hadarics Marton a European Social Survey adatai alapjan mutatta be, hogy a
nagyobb foku rendszerigazolas ilyen valosagtagado stratégianak tekinthetd, ami-
nek kiilondsen akkor van erds palliativ szerepe, amikor a valosag tagadasahoz
nagyobb erdfeszitésre van sziikség, azaz minél negativabb az objektiv valosag.
Hadarics elemzései szerint, mivel a demokratikusabb orszagokban magasabb az
¢lettel vald elégedettség, minél nagyobb egy adott orszagban a demokraciadeficit
az objektiv — demokracia barométer index, PISA-eredmények — mutatok alapjan,
annal erdsebb a rendszerigazolas palliativ hatasa a szubjektiv jollét tekintetében.
Ugyanakkor, az el6ad¢ arra is felhivta a figyelmet, hogy érdemes figyelembe
venniink a politikai kommunikacié hatasat is, ugyanis a rendszerigazolas egyiitt
jar a rendszerbe vetett bizalommal, tehat a rendszerigazolok valoszintileg sokkal
fogékonyabbak a kormany részérdl érkezé propagandara, és ez is magyarazhatja
az Osszefiiggést a rendszerigazolas €s a szubjektiv jollét kozott. Annak megalla-
pitasa, hogy valdban az észlelt valosag haritasardl/tagadasardl vagy inkabb mas,
az objektiv mutatokhoz képest pozitivabb észleletrdl van szd, tovabbi kutatasokat
igényel.

Kovacs Judit eladasaban arrdl beszélt, hogy a nemi szerepelvarasok kdzveti-
tésével a nemek kozotti tarsadalmi szintli egyenldtlenség és ennek igazolasa tam-
pontként szolgal az interperszonalis kapcsolatokban, 1étrehozva ezen egyenlét-
lenség elfogadasat és elvarasat. A tarsadalmi és személyes szint kdzott tehat egy
folyamatos reciprocitas van, a személyes viszonyokban megjelend egyenl6tlenség
megerdsiti a tarsadalmi szintli egyenldtlenséget, a tarsadalomban széles kdrben el-
fogadott hiedelmek pedig elfogadhatonak tiintetik fel a személyes kapcsolatokban
az egyenl6tlenséget, és idénként az erdszakos vagy kizsakmanyolo viszonyokat
is. Az eléado6 ugyanakkor ugy fogalmazott, hogy a kozdsen elfogadott valosag-
értelmezésnek €s a kontrollérzetnek — vagy illuzidjanak — pozitiv hatdsa is van, ez
magyarazhatja a Hadarics altal is targyalt magasabb szubjektiv jollétet. A jol mi-
kodo és demokratikus rendszerekben — és interperszonalis kapcsolatokban — az
igazsagossag feltételezése motivald erdvel bir, azonban egy nagyon igazsagtalan
¢és kizsakmanyolo helyzetben a fennallo igazsagtalan rendszert stabilizélja.

Berkics Mihdaly, Nguyen Luu Lan Anh és Kreko Péter a fennallo rendszert kri-
tizalo narrativakat targyaltak, amelyeknek szerepiik lehet a rendszerigazolo nar-
rativak megkérddjelezésében, de akar éppen a mellettiik vald elkdtelezodés meg-
erdsitésében is. Berkics az evolicios pszicholdgiai nézépontot hangsilyozva — €s
az egyenlétlenséget elkeriilhetetlennek tételezve — amellett érvelt, hogy a szocial-
pszichologusok egyetlen feladata a fennalld allapotok puszta leirasa, mig Nguyen
Luu Lan Anh éppen az ellenkez6 allaspontot foglalta el, amikor azt hangsulyozta,
hogy kritikai tarsadalomtudomanyok képesek lathatova és hallhatova tenni azo-
kat a tarsadalmi tapasztalatokat, amelyek azoknak a kisebbségi vagy alacsonyabb
statustinak tekintett csoportokhoz tartozé emberek tapasztalatai, akiknek nincs
elég hatalmuk ahhoz, hogy kiilonben megjelenjenek a tarsadalmi diskurzusokban.
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Ezen tapasztalatok és nézOpontok bemutatasa kikezdheti a kiérdemeltség mitoszat
azaltal, hogy ramutat arra, hogy a tarsadalmi statuszbdl fakadd eldnydk révén
nemcsak a magas statustiak hatalmi pozicidja hajlamos gjratermelddni, kiillono-
sebb egyéni tehetség vagy ratermettség nélkiil is, hanem a hatranyos helyzetiiek
gyakran nem igyekezet és képességek hianyabol fakadoan vannak és maradnak
alacsonyabb statusuak. Ezek az ellennarrativak tehat kikezdik a meritokracia il-
luziojat. Erdekes kérdés lenne megvizsgalni, hogy milyen hatasuk van az ilyen
ellennarrativaknak a posztkommunista tarsadalmakban, ahol nem kiilonosebben
jellemzd a meritokracia feltételezése €s a rendszerigazolas. Vajon ezekben a tarsa-
dalmakban ezek az ellennarrativak tovabb erdsitik a kontraszelekcio hiedelmét és
a politikai apatiat, vagy van esély arra, hogy valtoztatasra 6sztondzzenek?

A mester narrativum teljes elutasitasa, ahogy a rendszerigazolas teljes eluta-
sitasa is, a fennallod rendszeren kiviil is helyezheti az ilyen narrativakat, aminek
lehet pozitiv valtoztatasra 6sztonzo — példaul kisebbségek vagy ndk emancipécio-
ja—, avagy destruktiv hatdsa egyarant. Kreko Péter szerint az dsszeeskiivés-elmeé-
letek lehetnek ugyan ellennarrativak, avagy a hatalombol kiszoritottak rendszer-
kritikajanak megnyilvanulasai — ahogy beszamolt egy huszonhat orszagot felleld
vizsgalatrol, az a hiedelem, hogy a hatalmon levék visszaélnek a hatalmukkal,
er6sebb volt az ellenzéki partokat preferalok kozott mindegyik orszdgban —, de
az Osszeeskiivés-elméleteket gyakran éppen a hatalmon levok terjesztik, eldszor
a hatalomszerzés, majd hatalommegtartas céljabol (példaul az antiszemita 0sz-
szeeskiivés-elméletek torténetileg gyakran szolgaltak ilyen célokat). Kreko sajat
kutatasi eredményei szerint Osszeeskiivés-elméletek mind az ellenzéki — inkabb
orszagon beliili szereplokre vonatkozé —, mind a kormanyparti — inkabb orsza-
gon kiviili szereplokre vonatkozo — szavazok kozott elterjedtek, csak tartalmuk-
ban kiilonbdznek, struktirajukban és csoportkohéziot erdsitd szerepiikben nem.
Ugyanakkor a hatalmon levok altal terjesztett és timogatott Osszeeskiivés-elmé-
letek — a rendszerkritikat vélt kiilsé ellenségek felé csatornazva — hozzajarulnak
egyrészt, a kormanypartiak pozitiv csoportidentitasahoz, masrészt, az altaluk
uralt nagyobb médiaelérés birtokaban erésebb hatast tudnak kifejteni, mint a he-
lyi kormanyt és elitet kritizald ellenzéki oldalon népszerti 0sszeeskiivés-elmé-
letek. Az Osszeeskiivés-elméletek tehat lehetnek olyan, a hatalmon levok altal
terjesztett al-ellennarrativak, amelyek elitellenességiik ellenére hierarchia- és
rendszerfenntarto szerepet toltenek be.

A torténeti Osszevetés — amelyet a konferencian hozzaszolo torténészek adtak
hozza az interdiszciplinaris diskurzushoz — a rendszerigazolas €s rendszerkritika
Uj aspektusait helyezte el6térbe: (1) a rezsimek/rendszerek életciklusat és a kiilon-
boz6 ciklusokban eltérd rendszerattitiidoket, (2) a blinbakképzés és gytiloletkeltés
rendszerigazold szerepét, (3) a torténelem ujrairasanak felhasznalasat a rendszer
igazolasara, valamint (4) autokrata rendszerekben a rendszer €lén allo vezér iranti
rajongas szerepét a rendszer fennmaradasaban.
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Standeisky Eva és Romsics Ignac az 1989-1990-es fordulatot a 19-20. szazadi
mas fordulatokhoz és rendszervaltasokhoz hasonlitottak (1849—-1867, 1919—-1920,
1945-1947, illetve az 1956-0s forradalom rovid életii rendszervaltasi kisérlete), 1é-
nyeges eltérésként emelve ki, hogy a legutobbi rendszervaltasban nem volt kiilsé
hatalomnak tevéleges szerepe, sot, éppen a kiilsé hatalomtol valo békés megsza-
badulas volt az egyik legfontosabb jellemzdje, valamint az elitvaltas — legalabbis
2010-ig — nem volt olyan radikalis, mint példaul 1919 vagy 1947 utan, amikor
—ahogy Standeisky Eva fogalmazott — a tarsadalom szovetét teljesen szétron-
csoltak a valtozasok. A korabbi rendszervaltasokra jellemzonek latszik, hogy egy
— gyakran véres — erdszakos kezdet utan, elébb-utobb sor keriilt a tarsadalmi
kiegyezésre, majd egy konszolidacios id6szak utan — gyakran megint csak kiilso
tényezok hatasara — a rendszer felbomlasara.

Ezek a torténeti analogidk azt mutatjak, hogy szinte sziikségszerlinek tiinik,
hogy a tarsadalom eldbb-utobb beletorddik a raerdltetett uralmi rendszerbe, ezzel
a beletorddéssel parhuzamosan vagy azt elésegitendd ugyanakkor a hatalmon 1¢é-
vok is engedményeket tesznek a korabbi ,.ellenségek” iranyaba a konszolidacios
idészakban, ilyenkor lehet a legmagasabb szinten a rendszerigazolas. Romsics Ig-
nac ugyanakkor arra hivta fel a figyelmet, hogy az 1989-1990-es rendszervaltast
husz évvel kdvetd Nemzeti Egyiittmiikddés Rendszere (NER) egyelére inkabb az
Uj rendszerek minden eszkozzel valo erdszakos sziiletésének idoszakara jellem-
z0 tlineteket mutatja, a hatalmon levok nem kinalnak a konszolidaciora jellemz6
megbékélési gesztusokat az ,ellenfeleik” szamara. Ez lehet az oka a Hunyady
professzor kutatasaiban is kimutatott aranylag alacsony foku rendszerigazolas-
nak. Ugyanakkor, a szocialpszichologusok altal tanult tehetetlenségnek nevezett
jelenség — aminek részben a Standeisky Eva altal nyomorusagosnak nevezett tor-
téneti tapasztalatok a demokratikus atalakulas lehetdségérol is alapjat képezik —
ahhoz vezet, hogy a tarsadalom annak ellenére is beletérédik a rendszerbe, hogy
nem kiilondsebben észleli idedlisnak a helyzetét, azaz a rendszerkritika erétlen
héborgésként és rossz tarsadalmi kozérzetként jelenik csak meg, nem képes a
rendszert — az uralmon levoket — a reformok iranyaba kényszeriteni, és igy az
sem igyekszik — akar sajat egyeduralmat is korlatozo — kiegyezést, megbékélést
€s kompromisszumokat keresni.

Pok Attila szerint az uralmon levok a rendszerrel valo elégedetlenséget nem-
csak a konszolidacio iranyaba tett reformokkal kezelhetik, sokkal kisebb kolt-
séggel jar reformok helyett a tarsadalmi frusztraciot belso és kiilsé csoportok
irdnyaba csatornazni, ami un. biinbakképz6 ideologidk kialakitasdhoz, propaga-
lasdhoz ¢és akar gytildletkampanyokhoz és kisebbségi csoportok elleni erdszak-
hoz is vezethet. Bar Pok szerint a politikai erdszak idonként pozitiv valtozasokat
is eredményez — példaul a néi emancipacidért harcold sziifrazsettek esetében —,
gyakran éppen stabilizalja — legalabbis id6legesen — a fennalld rendszert a prob-
lémak okainak rendszeren kiviili szereplokre valo haritasaval. Ahogy Klaniczay
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Gabor ravilagitott, a blinbakképzés mar a kdzépkorban is bevett modszer volt a
negativ személyes és tarsadalmi eredmények ,,magyardzatara”, célpontjaiva pe-
dig az éppen aktualis ,ellenségek” valtak: poganyok, leprasok, eretnekek, hitet-
lenek, zsidok és ndk, azaz ,,boszorkanyok”. A biinbakképzd ideologia terjesztoi
pedig éppugy €lvezték a hatalmon 1évok tdmogatasat, mint a manapsag a hasonlo
tomegkommunikacios kampanyok €s a nyilvanossag egyéb szerepldi. Raadasul,
Klaniczay szerint a modern tarsadalomban a torténelem maga is az uralmon le-
vok kényének és kedvének megfeleléen valik atértelmezhetdvé. Az Gn. public
history — a kozvélemény torténelemrdl valdé gondolkoddsa — a tudoményossag
helyett a rendszerigazolast is szolgalhatja akkor, ha az uralmon levék hamis ¢és
manipulalt torténelemolvasatukat képesek a torténészekkel szemben érvényre
juttatni a kozgondolkodasban.

Az autokratikus rendszerekre jellemz6 a nagy hierarchikus tdvolsdg még az
uralkodo eliten beliili is, €s a rendszer gyakran kiemelt szerepet biztosit a rend-
szer ¢lén allo — karizmatikus tulajdonsagokkal felruhazott — vezérnek. Pok Attila
azt a gondolatot vetette fel, hogy a vezér iranti vakhit — vagy ,,értelemsiiketség” —
onmagaban is rendszerigazolo funkcidji, hiszen ez a hit feltétel nélkiili lojalitas-
hoz vezet nemcsak a vezér, de annak a rendszere irant is. Klaniczay szerint ez a
jelenség nagyon hasonld a kézépkorban a még €16 személyek iranti megnyilva-
nulé szent kultuszokhoz. Eppen ezért a rendszerigazolast és rendszerkritikat nem
érdemes a rendszer tobbi olyan tényezdje nélkiil vizsgalni, mint magéanak a rend-
szernek az életciklusa, a rendszerkritikat mas iranyba csatornazo btinbakképzés,
gyllodlet és torténelemhamisitas, valamint a vezér iranti vakhit és lojalitas.

Hunyady professzor a vitaban azt is hozzatette, hogy a vezérbe vetett hit, a blin-
bakok iranti gytilolet mellett azt is figyelembe kell venni, hogy egyaltalan van-e
alternativdja a rendszernek, azaz kozkézen forognak-e olyan utdpiak, amelyek
alternativat kinalnak a fennalld rendszerhez képest, és ezen utopiak megvalosi-
tasa mennyire latszik elérhetének. Ezek az utdpiak sarkallhatnak progresszivabb
iranyba vald elmozdulasra, de sokszor egy elképzelt aranykorba vald visszajutas
délibabjat jelenitik meg, amire szamtalan formaban taldlhatunk torténeti és jelen-
kori példakat a populista politikusok kampanyaiban vagy akar az orosz habort
melletti propagandaban. A remény — alternativa elképzelhetosége €s megvalosit-
hatosaga — lesz tehat az a tényez6, amely meghatarozza, hogy az elégedetlenség
az uralmon levék iranyaba fordul-e, vagy — remény hijan — csak csendesen pa-
razslik a tarsadalomban, és a rendszerbe valo beletdrodésre vagy — amennyiben
lehetséges — az abbdl valo kilépésre, az orszag elhagyasara motival majd.

A torténeti kitekintés utdn a konferencia utolsé részében visszakanyarodott
az alkalmazott szocidlpszichologia felé, azt vizsgalva, hogy milyen kovetkezmé-
nyei vannak a rendszerigazolasnak, illetve a rendszerrel szembeni szkepszisnek
a tarsadalmi viselkedésre. Faragd Klara szervezeti viselkedéssel hozta kapcso-
latba a rendszerigazolast, hivatkozva a korabban is emlitett 0sszefliggésre, hogy
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a rendszer valtoztathatosagaba vetett bizalom — azaz a rendszerigazolas és rend-
szerkritika egyenstlya — feltétele az allampolgari — vagy sziikebb szervezeti —
véleménynyilvanitasnak. Idedlis esetben az emberek biznak a pozitiv valtoztatas
lehetdségében, és ezért készek vallalni a véleménynyilvanitassal jaré kockazatot,
ami megerdsiti 6ket sajat kompetenciaérzetiikben, és hozzajarul a szervezet jobb
mikodéséhez. A demokratikus rendszerekben a szervezet iranti bizalom maga-
sabb rendszerigazolassal, de magasabb véleménynyilvanitasi készséggel és sze-
repvallalassal is jar. Ugyanakkor a véleménynyilvanitas hianya — akar til magas
foku rendszerigazolas, akar tul nagy kockdzat vagy tul alacsony hatékonysag per-
cepcidja kovetkeztében — fenntartja a diszfunkcionalis rendszert még akkor is, ha
azzal az emberek tilnyomo tobbsége nem elégedett.

Farag6 Klara kvantitativ eredményei megerdsitették azt a feltételezést, hogy
azok, akik rendszerigazoldbbak a sajat munkahelytiiket illetéen, inkabb értenek
egyet a véleménynyilvanitds fontossagaval, és elégedettebbek is a karrierjlikkel.
Azonban kvalitativ kutatasabol az deriilt ki, hogy sok megkérdezettnek volt ne-
gativ tapasztalata a véleménynyilvanitasrol és — a munkatarsaik tdmogatasanak
¢észlelt hidnya miatt — nagyon kockazatosnak tartjak azt. Ahogy Kovacs Judit hoz-
zaszolasaban szellemesen megfogalmazta, nem a rendszerigazolassal van — vagy
lehet — a baj, hanem a rendszerrel. Amennyiben egy rendszernek hidnyzik a mo-
ralis alapja, és mindenki tudja, hogy korrupt és diszfunkcionalis, akkor nem lehet
nyugodt szivvel ¢s lelkiismerettel igazolni annak fennmaradasat, ugyanakkor a
konstruktiv rendszerkritika is til nagy kockazat — és alacsony hatékonysag — ész-
lelésével jar. Ilyenkor az elharitashoz hasonlo stratégiak alkalmazasaval kompen-
zalhatjak az emberek a kontroll hianyat, és bar sajat dnképiik az, hogy 6k készek
elmondani a véleményliket, a valdosagban ez nem igy van. Ez eredményezi azt,
hogy a megkérdezettek jellemzden inkonzisztensen és ambivalensen viszonyul-
tak mind a munkahelyilikh6z mint rendszerhez, mind a véleménynyilvanitashoz.

Fiilop Marta kutatasai is hasonl6 dinamikat tartak fel a verseny igazsagos mi-
voltaval, illetve az észlelt kontraszelekcio kdvetkezményeivel kapcsolatban. Idea-
lis esetben a verseny vilagos és konszenzualisan elfogadott kritériumok szerint
¢és igazsagos elbiralas mentén zajlik, ami motivalo lehet az egyén és hasznos a
tarsadalom szamara, biztositva, hogy a legkompetensebb emberek és a legkiva-
16bb produktumok kapjak a tamogatast, ami hozzéjarul a tarsadalom jolétéhez
¢és fejlodéséhez. Az igazsagtalan verseny, azaz a kontraszelekcio, amikor a kiva-
lasztas alapja nem a tehetség és kompetencia, hanem mas szempont — példaul a
hatalmon levokkel vald jo kapcsolat vagy egyenesen a szolgalelkliség —, nemcsak
a tarsadalom szamara kartékony, hiszen nem a legkompetensebb és legtehetsé-
gesebb emberek kapnak lehetdséget és timogatast, ami megrekeszti a tarsadalmi
fejlodést, hanem az igazsagtalan versenyben alulmarado tehetségeket is elked-
vetleniti, akar pszichikusan és szomatikusan is megbetegiti. Fiilop Marta vezetd
értelmiségiekkel és sportolokkal végzett kutatasa éppen azt az eredményt hozta,
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hogy a tehetséges és kompetens embereket inspiralja az igazsagos verseny, am
komoly pszichés és szomatikus tiineteket okozott naluk, amikor azzal szembesiil-
tek, hogy igazsagtalanul hattérbe szoritottak dket.

A reprezentativ kvantitativ kutatas eredménye pedig azt mutatta, hogy minél
tobb, minél mélyebb tapasztalata volt valakinek az igazsagtalan versennyel kap-
csolatban, annal jellemzdbb volt ra, hogy 0 is csalashoz folyamodott versenyhely-
zetben, és minél tobb csalast tapasztalt, annal inkabb volt jellemz6 ra az irigy-
ség is. Ugyanakkor a verseny igazsagtalan mivoltaval valo tapasztalat a nagyobb
mintaban nem mutatott 6sszefiiggést a pszichés €s szomatikus tiinetekkel, amit az
eldado azzal magyarazott, hogy akkor valt ki az emberekbdl erdsebb reakciot az
igazsagtalansag tapasztalata, ha alapvetden biznak a verseny meritokratikus mi-
voltaban, azaz, ahol magasabb a rendszerigazolas, mint a nyugat-europai demok-
ratikus orszagokban. Magyarorszagon az alacsony rendszerigazolasi hajlam azzal
jarhat, hogy az emberek nem is szamitanak arra, hogy a rendszer igazsagosan
mukodik, ahogy Hunyady professzor kutatasai is ramutattak, itt a kontraszelekcio
feltételezése az altalanos, az embereket tehat nem is lepi kiilondsebben meg, nem
kelt benniik valtoztatasra 6sztonzé felhaborodast, amikor igazsagtalan verseny-
ben alulmaradnak. Ugyanakkor ez is lehet az oka annak az orszagon kiviilre ira-
nyulo tarsadalmi mobilitasnak, amelynek révén a tehetséges és torekvo fiatal em-
berek — ha tehetik — inkabb azt valasztjak, hogy meritokratikusabb rendszerekben
mérettessék meg magukat, mint hogy itt valjanak a kontraszelekcio aldozataiva.

Szabo Eva a tanari kiégést vizsgilta, kutatasanak legfontosabb tanulsiga az
volt, hogy a kiégés a rossz rendszer és a rendszer felett gyakorolt alacsony fokt
kontroll egyiittes eredménye. Nagyon meggy6z6en mutatta be adatai alapjan,
hogy a tanarok a rendszerszintli problémakat érzékelték a legstilyosabbaknak
— példaul talterheltség, alulfizetettség, tamogatas hidnya stb. —, rdadasul ezekkel
kapcsolatban volt a legkisebb kontrollérzetiik. Az érzékelt probléma sulyossaga
¢és az észlelt kontrollérzet szintje egylittesen josolta meg a magas foku kiégést;
minél kisebb kontrollérzettel rendelkezett ugyanis valaki egy problémaval — ve-
zetés, kollégak, didkok, személyes kimeriilés, rendszerszintli problémak — kap-
csolatban, annal nagyobb volt esetében a kiégés. Az el6add szerint tehat a tanari
kiégés egy olyan implicit viselkedésként foghato fel, amely azt jelzi, hogy a rend-
szer olyan helyzet elé allitja a pedagogusokat, amelyet 6ner6bdl nem tudnak ke-
zelni, mint a tobbi kihivast, és ennek felismerése vezethetett a tiltakozasokhoz és
sztrajkokhoz — azaz a rendszerkritika nyilvanos vallalasahoz — a tanarok részérol.

A rendszerigazolas és rendszerkritika a kozosségi médiaban is megfigyelheto,
ezzel foglalkozott Ujhelyi Adrienn kutatdsa. A legnagyobb felhasznaloi aktivitast
generalo oldalakon vizsgalta a reakcidgombok segitségével kifejezett érzelmeket,
illetve ezen érzelmek Osszefiiggését a kozosségi médiaban tanusitott aktivitassal,
azaz azt, hogy mely érzelmek korrelalnak leginkabb a kommenteléssel és meg-
osztassal? A legnagyobb aktivitast a dith generalta mind a kommentelés, mind
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a megosztas tekintetében, mig a racsodalkozas negativ 0sszefliggést mutatott a
kozosségi médidban tanusitott aktivitassal. Az eléadd ugyanakkor felhivta a fi-
gyelmet arra is, hogy a kivaltott érzelmek erdsen fiiggnek a hirek keretezésétol
—ugyanaz a hir, amely egyik esetben sajnalkozast valt ki, de nem motival cselek-
vésre, egy masik keretezésben dithot indukalva megosztasra és kommentelésre
motivalhat —, és ez kiilonosen érzékennyé teszi a kozosségi médiat a manipula-
ciora. Az algoritmusok Un. sziirébuboréka torzult valosagészleléshez vezethet,
aminek kdvetkezményeként sajat véleményiinket sokkal elterjedtebbnek tarthat-
juk, mint amilyen az a valdsagban, ugyanakkor a kozosségi médiat mégsem a
rendszerigazolas hatarozza meg, hiszen a leginkabb aktivitasra sarkallo érzelem
a diih és nem a boldogsag ¢s elégedettség. A krealt ellenségképek, 0sszeeskiives
elméletek, blinbakképzési ideologiak a hatalmon levoket is segithetik, amennyi-
ben hiveik ezek folott érzett ,,felhaborodasukban” — és ezeket a kdzosségi médian
sajat maguk terjesztvén — még inkabb megerdésddnek a rendszer iranti elkotele-
zettségiikben. Ahogy Kreko Péter és Pok Attila is emlitette, a hatalmon levok al-
tal krealt és terjesztett sszeeskiivés-elméleteknek és kiilsé vagy belso kisebbségi
csoportokra iranyul6 biinbakképzé ideoldgiaknak pontosan ez a céljuk.

Hunyady professzor magyar kézgondolkodasra vonatkozo kutatasi program-
ja rendszervaltozasokon keresztiil volt képes kovetni a rendszerattitiidok alaku-
lasat, a tarsadalmi valtozasok leképezddését az egyének rendszerre vonatkozo
percepciodiban ¢és a rendszer(ek) iranti attitiidjeiben. Kiss Paszkal ehhez kapcso-
l6dott, amikor azt mutatta be eléadasaban, hogy érdemes az egyes generaciokat
kiilon-kiilon is vizsgalni érték- és politikai preferenciaik szempontjabol. Az eltérd
— globalis és regionalis — torténelmi és kulturalis tapasztalatok eltérd értékprefe-
renciakat eredményeznek a kiilonb6zé generaciok esetében, mas tényezék mel-
lett ezek is meghatarozhatjak, hogy valaki mennyire érzi magat otthonosan vagy
otthontalanul egy adott rendszerben, mennyire lesz elégedett vagy éppen elége-
detlen az uralkodo ideologiaval vagy rezsimmel, azaz mennyire lesz rendszer-
kritikus vagy rendszerigazolo. Azt is érdemes szétvalasztani, hogy sajatos, helyi
értékvalasztasi/értékvaltasi trendekrdl van sz6, vagy hasonlo valtozasok lathatok
a tobbé vagy kevésbé hasonlo torténelmi tapasztalat orszagok esetében. Termé-
szetesen a generacios hovatartozas csak az egyik lehetséges meghatarozo, mégis,
a tarsadalmi valtozasok egyik motorjaként azonosithato a belép6, majd hatalomra
keriild uj generaciok értékrendjének megjelenése a tarsadalomban, igy érdemes a
rendszerkritika és rendszervaltoztatas egyik tényezdjeként is figyelembe venni a
generaciovaltast, vagy ha a generdciok hatdrai nem is olyan élesek, akkor a meg-
figyelhetd lassu valtozast.

Az el6ado azt mutatta be a European Value Study keretében tobb évtizedig
gylijtott reprezentativ mintas adatokat felhasznalva, hogy a rendszervaltas idején
fiatal generacio értékrendje mar 1990-ben is kiilonb6zott néhany dimenzidban
az idésebb generacio értékrend;jétol — példaul fontosabb volt szamara az autono-
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mia, mint az el6z0 generacidé szdmara —, és hogy az id6k soran politikai prefe-
rencidjaban egyre inkabb a jobboldal iranyaba mozdult el. A generécios partként
indulé, mar tobb mint tizenkét éve hatalmon levo korménypart ilyen értelemben
jol tiikrozi generacidja politikai preferencigjat. Erdekes kérdés, hogy a kovetkezé
generacio vajon milyen irany1 Gjitast és valtozast hoz majd, amikor elég hatalmat
harcol ki maganak, hogy sajat — feltételezhetden eltérd — értékrendjét érvényesit-
se. Kende Anna kutatasa is arra mutatott ra, hogy a jobboldali politikai preferen-
cigjuak a legrendszerigazolobb jelenleg Magyarorszagon, tehat feltételezhetjiik,
hogy ha erre lehetdség lesz, akkor a kovetkezd generacio, egy, a rendszervaltas
eldtt felndtt generaciohoz kozelebbi, baloldalibb értékrend irdnyaba fogja majd
megvaltoztatni a tarsadalmi attitidoket.

Ahogy azt Csepeli Gyorgy és Pléh Csaba hangsulyoztak, Hunyady professzor
egész munkassaga és legutdbbi monumentalis, empirikus kutatasok soran alapulod
monografidja a Mérei Ferenccel kezdddo és Pataki Ferenccel, Erds Ferenccel és
Laszl6 Janossal folytatddd magyar szocialpszichologiai hagyomanyba illeszkedik,
amely torténetileg vizsgalja nemcsak a magyar tarsadalmi kozérzetet és kozvéle-
kedést, de ily modon ki is terjeszti a szocialpszichologia felségteriiletét a kozvetlen
interakcioban allo kis embercsoportokrdl a tarsadalom egészére. A mas — tobb-
nyire eredetileg észak-amerikai — kulturalis-tarsadalmi kontextusbol érkezd szo-
cidlpszichologiai fogalmakat és elméleteket nem erdlteti ra a magyar tarsadalmi
attitlidok értelmezésére, hanem kritizalja vagy éppen ujraértelmezi azokat.

Hunyady Gyorgy életmiive megkeriilhetetlen a magyar tarsadalomrol valod
gondolkodasban ¢€s a rendszerattitiidok kutatasaban. Példa, inspiracio és kihivas
nemcsak kdzvetlen tanitvanyai, hanem a még csak most eszméld jovo generaciok
tarsadalomtudosai szamara is. Errdl tanuskodott a kerek sziiletésnapot kdszonto
neki tisztelgd kotet és az akadémiai konferencia.
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