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Konyvszemle

SIPOS JULIA GONDOZASABAN

HUNYADY GYORGY:
RENDSZERATTITUDOK A VALTOZO KOZGONDOLKODASBAN
Rendszerigazolok és rendszerkritikusok

A most nyolcvanéves Hunyady Gyorgy 1j konyvvel jelentkezett. Palyajanak eb-
ben a szakaszaban a hozza hasonlé tudds inkdbb a tanulmanyait rendezi sajto
ala, 4j Osszefiiggéseket keresve kozottiik. Hunyady Gyodrgy viszont monografiat
adott ki. Persze ebben a kotetben is benne vannak azok a folismerések, amelyeket
korabban mar megfogalmazott. Mégsem gytjteményes kotet, a szerzé 10 vizekre
hajozott. A Rendszerattitiidokben bemutatta az elméleti hatterét, és empirikusan
alatamasztotta azt, ami kezdettdl izgatta: a szocialpszicholdgia kdzvetitd szerepét
egyén és tarsadalom kozott. Ez a konyv ,,a mai szocidlpszichologia egy stratégiai
jelent6ségll kutatdsi problémajat feszegeti..., amikor felteszi a kérdést, hogy az
emberek hogyan viszonyulnak a tarsadalom atfogo, éket is felolelé makrorend-
szeréhez” (11.).

A Rendszerattitiidék harom gondolati korre bomlik. Az elméleti hattér meg-
ismertetésére, a rendszerattitidok empirikus vizsgalatara; valamint a ,,valtozo
kozgondolkodas” bemutatasara. A konyv szerkezete tiikrozi ezt, bar nem egyér-
telmiien. Egy-egy fejezet (az elsd €s az utolso) jut a rendszerigazolasnak, illetve
a kozgondolkodasnak; mig a tovabbi fejezetek (II-V.) az alaposan részletezett,
aprolékosan kidolgozott és szines abrakkal is illusztralt attitiidvizsgalatoknak. Az
olvasd dvakodva veszi kézbe a monumentalis kotetet: elszoktunk mar az olyan
munkaktél, amelyek egyszerre szamolnak be empirikus kutatasrol, és illesztik
be az eredményeket a napjainkig vivo politikatorténetbe. Ezért vettiik kézbe Hu-
nyady Gyorgy uj konyvét, atlapozva az amugy izgalmas empiriat, de elmeriilve
a tudomanyos hattérben (rendszerattittidok) és/vagy az eredményekbdl levonhato
politikai kdvetkeztetésekben.

A torekvés, hogy a pszichologia beleszoljon a tarsadalomkutatasba, nem Gjsze-
ru, sokan kisérleteztek vele. Ez természetesnek tiinik, hiszen mindketto ,,ember-
tudomany” (human tudomany). Mégsem természetes, hogy ismerjiik eredetiiket
¢és szerepiiket a tudomanyos ¢letben ¢és az akadémiai diszciplinak kozott. Az egy-
szerliség kedvéért mondjuk gy, hogy a pszichologia az egyénnel foglalkozik, a
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tarsadalomkutatas pedig a tarsadalommal, annak csoportjaival és tevékenységei-
vel. Ugy altalanossagban ,,az ember” all mindkét diszciplina érdeklédésében, de
ha kdzelitiink és tanulmanyozzuk 6ket, lathato a kiinduldsok kiilonbozosége, cél-
jaikrol €s modszereikrol mar nem is szolva.

A hidat a ketté kozott mar régen kitalaltak. De a tarsadalompszichologia
(tomeglélektan) ahelyett, hogy pusztan csak kozvetitett volna pszichologia és
tarsadalomkutatas (szocioldgia, szocialantropoldgia) kozott, a 20. szazad fo-
lyaman 6nallé tudoméannya valt, 6nallo problémakkal, 6nalldé szemlélettel és
onallo modszerekkel. Az akadémiai vilagban torvényszerti modon — a kutatok,
tudosok, egyetemi emberek mar csak ilyenek —, mikdzben az eredeti torekvést
egyik fél sem adta fol: egyiittesen szolni hozza a kozosségek, a tarsadalom
problémaihoz.

Hunyady Gyorgy — indittatasanal, képzettségénél és palyafutasanal fogva — a
hazai tudomanyossag legjellegzetesebb képviseldje ebben a kdzvetitési kisérlet-
ben. Pszichologusi végzettségét ifjukoraban a torténelem tanitdsaban kamatoz-
tatta (a tanarképzés ligye azota is foglalkoztatja), a késobbi években ratalalt az
igazi, neki valé tudomanyteriiletre, a szocialpszichologiara. El6z6 koteteiben a
szocialpszicholdgus szemléletmodjat probalta ki a jogszociologiaban, a kozvéle-
mény kutatasaban, az oktatas kutatasaban, a torténeti kutatasokban. Kezében és
szemléletmodjaban a szocialpszichologia valéban egyfajta kozvetitoveé valt a tar-
sadalom és az egyén kutatasaban.

A Rendszerattitiidok ezt a sokagu torekvést fogja Ossze, és eredményeit 0sz-
szegezi (kiillondsen az elméleti fejezetek). Munkaja kiilondsen folgyorsult és ha-
tarozottabba valt, amikor ratalalt a ,,hidnyzo lancszemre”, amelyet a nemzetkozi
szocialpszicholdgiai szakirodalom ,,rendszerattitiidnek™ nevezett el. A rendszer-
attitid ,,a tarsadalom makrorendszeréhez valé személyes, csoportos vagy éppen
tarsadalmi 1éptékti viszonyulas™ (15.). A rendszerattitiid az egyén viszonya, de
nem egyszeriien a masikhoz, a kdzosséghez (a szocidlpszichologia hagyomanyos
mozgasteriilete), hanem a nagyobb egészhez, a tarsadalomhoz. A rendszerattitii-
dok vizsgalata soran a kutatd az egyént keresi meg — de a tarsadalomhoz (annak
részeihez, mozgasahoz, valtozasahoz, alakulasahoz) valo viszonyulasat kérdezi.
Ilyenforman, bar az egyént vizsgalja, a szocialpszicholdgus a tarsadalomrol kap
képet.

A rendszerattitidok vizsgalata azonban tobb is ennél. Az attitiidvizsgalatokkal
a kutato a tarsadalom atalakulasanak mélyrétegérdl készit latleletet, és ezzel hoz-
zéjarul a valtozasok eldrejelzéséhez, az atalakulas ,,jovokutatasahoz”.

A rendszerattitidok kutatasanak kezdeményezdje, John Jost 1994-ben azt a
korszakos folfedezést tette, hogy a rendszerigazolas (system justification) atti-
tiidje nemcsak a tarsadalmi kdzépen elhelyezkedd csoportok jellegzetes viszo-
nyulasa, hanem az ,,alul 1év6ke” is (barmit jelentsen is az ,,alul 1évok”™ csoportja
szociologiailag). Az ember természetesen mast vart volna: inkabb azt, hogy
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az elnyomottak, kiszolgaltatottak, margora keriiltek jellegzetes attitiidje a tar-
sadalommal val6 szembefordulds. A rendszerigazolast kutatok azonban éppen
az ellenkez6t mutattak ki: az ,,alul 1évé” csoportok hajlamossagat arra, hogy
értelmezzék, megértsék, és ezen keresztiil el is fogadjak a tarsadalom rajuk
¢épiild és nehezedd hierarchigjat. Ez a megrenditd folfedezés jeldlte ki a tarsa-
dalmi attitiidok vizsgalatanak egyik végpontjat, mert segitett megmagyarazni,
megérteni, s6t eldre jelezni is a tarsadalmi valtozasok hajtoerdit — ilyen volt
példaul legutobb Amerikaban Donald Trump véaratlan politikai sikere —, és mo-
tivumokat szolgaltatott a politikai mozgalmak vezetdi, torekvéseik és jelszavaik
alakitasahoz.

Az embernek oOhatatlanul eszébe jut, hogy mindez igaz lehet Amerikaban
— az ,,amerikai alom” orszagaban, ahol minden tizenhét vallalkozasbol tizenhat
cs6dbe megy —, de nem foltétleniil igaz Kelet-Kozép-Eurdépaban. A mindenna-
pi tapasztalat inkabb azt mutatja, hogy a tarsadalmi hierarchia aljara kertiltek
elutasitok és ellenségesek tarsadalmi rendszeriikkel és atalakulasukkal szem-
ben. Erre a tapasztalatra tdimaszkodva Hunyady a rendszerkritikus attitidok
vizsgalatat tlizi ki célul, mintegy kiegészitve a rendszerigazolas szocialpszi-
choldgiai vizsgalatat a rendszerkritika kutatasaval. Ez konyvének legfontosabb
vesen egészitheti ki... annak elemzése, hogy az emberek milyen kritikai fenn-
tartasokkal és milyen valtoztatasi szandékkal kozelitenek a tarsadalmi status
quohoz.” (15.)

A rendszerattittidok vizsgalata — legyenek bar igazolok vagy kritikusak — ezzel
a megalapozassal empirikus kutatassa fordithato, ahogy a konyv be is mutatja.
Az attitiidok vizsgalata régota ismert pszichologiai eljaras, a szocialpszichologia
széleskortien alkalmazza. Hunyady Gyorgy az attitlidkutatasok révén kapcsolja
Ossze a tarsadalomkutatést a pszichologiaval. S barmi legyen is a véleménytiink az
attitidvizsgalatokrol (altaldban) és a pszichologizald szociologiardl specialisan,
ezt a kisérletet méltanyolnunk kell.

Aki tanulni vagyik, olvassa a kdnyv bevezetd fejezetét; aki élvezetes torténe-
ti-politologiai olvasmanyt szeretne, annak a zard fejezetet ajanlom. Aki viszont
azért veszi kézbe a Rendszerattitiidoket, hogy elmélyiiljon a kutatdsban, és elta-
nulja annak személetmodjat, annak mindenképp olvasnia kell az empirikus részt
(nehéz olvasmany). Az empirikus vizsgalatok teszik ki a kotet f6 részét.

Ha a szerzd ,,magéanyos farkasként” kutat a bolcsészettudomanyokban meg-
szokott modon, itt most ,,nagyipari vallalkoz6” lesz a tarsadalomkutatok modjan.
Régebbi hallgatoival — sokan jelenleg is fiatalabb-idOsebb kollégai az egyetemen
és az Akadémian —, doktoranduszaival, szakdolgozoival egyiittmikodve négy
imponald kozvéleménykutatast folytatott a 2000-es évek masodik évtizedében
(2010-2013). Korabbi halozata, jartassaga a kozvéleménykutatasban, kapcsolatai
¢s pozicidja (akadémiai tagsag) nem lettek volna azonban elegek ekkora munka

Magyar Tudomdny 183(2022)12



HUNYADY GYORGY: RENDSZERATTITUDOK A VALTOZO KOZGONDOLKODASBAN 1617

végzésére, ha nem olyan segitdkkel, hattérrel és egytittmiikodokkel dolgozik, aki-
ket csak az egyetemi munkéban lehet megnyerni. Ez a konyv nem utolsésorban
egy imponald empirikus kutatas beszamoldja is, amelyet a nem empirikus kuta-
tok mar-mar hitetleniil szemlélhetnek.

Az attitlidvizsgalatok megbizhatosagat-megbizhatatlansagat a szakmai kozvé-
lemény ismeri. Kiilondsen sok biraloja akad valasztasok idején — legyen sz6 aru-
cikkek valasztasarol vagy parlamenti valasztasokrol. Kevésbé ismert az a renge-
teg munka, amely egy-egy attitlidvizsgalathoz sziikséges, hogy lehetdség szerint
megalapozott és megbizhato6 legyen. A konyv I1. fejezete részletezéen mutatja be
a kérdések (itemek) kialakitasanak menetét, az alapul vett dokumentumokat ¢s
a foldolgozas folyamatat. Elveszhetnénk az aprolékos leirasokban, ha a szerzé
nem magyarazna el — kozérthetden, keriilve a szakzsargont —, hogy mit miért és
hogyan csinaltak. Ez fogyaszthatova teszi az empirikus fejezeteket, még akkor is,
ha azt hissziik, a munka tizenete nélkiiliik is vilagossa valnék.

A 11I. fejezettdl a konyv fokozodd olvasoi izgalmat valt ki. Kit ne érdekelne a
tarsadalmi kozérzet — azaz az adott tarsadalmi helyzetre adott érzelmi valaszok
(amugy is nélkiilozott kutatasi teriilet) és annak valtozasai a vizsgalt négy év-
ben? A szubjektiv jollét (mint a tarsadalmi kdzérzet meghatarozdja)? A nemzeti
identitas? A nemzetkdzi beagyazottsag? A férfi és a néi mentalitas kiilonbségei?
A IV. fejezet az értéktorekvésekrol szol, azaz a célokrol, amelyeket a rendszer
adottsagai kozott, tarsadalmi helyzetiiktdl fliggden a valaszadok maguk elé tliz-
nek. Es ez mar atvezet a rendszer elfogadasatél-elutasitasatol a valtozasok eldre-
jelzéséig.

Leginkabb mégis az V. fejezet ragadott meg, amely a demokraciardl — ponto-
sabban a demokraciaval kapcsolatos, odasorolhato — attitiidokrol szol. A demok-
raciaba vetett hit és annak igenlése statisztikailag is kimutathatéan erdsebbnek
bizonyult a megkérdezetteknek abban a csoportjaban, amely a rendszer {6 jellem-
z0jének a kontraszelekciot tartotta, ennek kovetkeztében a rendszer valtozasait
borulatéban szemlélte. A demokraciaval szemben ekkor bekdvetkezd hatalom-
Osszpontositast azok igenelték, akik igenelték a rendszert, és bizalommal tekin-
tettek a jovojére. A ,,...kapcsolatos tételek elfogadasanak-elutasitasanak attekin-
tésekor és rendszerezésekor szembedtld, hogy azok tartalma... a demokraciaba
vetett hitrél tanuskodik, tobbé-kevésbé ambivalens az ekkor [2010-2013] sors-
donté kérdéskorrel, a hatalomkoncentracioval kapcsolatban, €s értelemszeriien
elutasitja az egyenléség alapnormajat sértd diszkriminaciot” (411-412.).

Izgalmas kérdése a demokraciarol vald folfogas valtozasainak, ahogyan az
eltéré nemil vagy/és életkort valaszadok viszonyulnak hozza. A férfiak altala-
ban jobban fogadtdk a vizsgalt id6szakban meginduld hatalom-6sszpontositast,
¢és inkabb fogadtak el azt, hogy a rendszer, amelyhez viszonyulniuk kell, hie-
rarchikusan tagolt. A noket kevésbé foglalkoztatta a hatalmi hierarchia, viszont
erételjesebben reagaltak a jogegyenldségre. Az idésebbek fontosabbnak tar-

Magyar Tudomdny 183(2022)12



1618 KONYVSZEMLE

tottak a hatalom koncentralodasat, bar az erdszak alkalmazasatol hatarozottan
elfordultak. A fiatalok a rendszerrel szemben kritikusabbak voltak, a jovovel
kapcsolatban viszont nyitottabbak, mint az id6sebbek. Az iskolazottabbaknak
nagyobb fonntartasaik vannak a hatalom 0sszpontositasaval, jobban toleraljak
viszont az egyenldtlenségeket, mozgékonyabbnak latjak a rendszert, amely ko-
riilveszi Oket. A politikai partok tdmogatoi kozott is jellegzetes kiillonbségek
mutatkoznak a demokracia felfogasaban. A vizsgalat idején a Jobbik tamogatoi
mutatkoztak a legradikalisabbaknak az erd 6sszpontositasaban; az MSZP szim-
patizansai a demokracia és az egyenldség Osszefiiggéseit értékelték leginkabb
(358-359.).

Mondhatnank, hogy mindezt eddig is tudtuk, vagy legalabb gyanitottuk. A tar-
sadalomkutatas gyakran torkollik evidenciak igazolasaba. Ami mit sem von le az
empirikus munka értékébol (és nehézségeinek elismerésébdl), viszont megala-
pozza a kovetkeztetéseinket, amelyek e nélkiil 1égbdl kapottnak hatnak.

Mindezekkel egyiitt — €s mindezek ellenére — mégis a befejezo fejezet tetszett
legjobban. Ebben Hunyady attekinti az empirikus fejezetek tanulsagait, sot, tal is
megy rajtuk. Mintha maga sem hinne egészen ezeknek a magyarazataban (,,En-
nek [ti. A Fidesz gy6zelmének] megvalaszolasa empirikus adatainkon talng, jo,
ha nem keriil ellentétbe veliik” [421.]). Megkisérli sajat — és masok — tapasztalatai-
nak 6sszehangolasat a vizsgalati eredményekkel.

A magyarazat sokfelé dgazik. Egyrészt megjelenik abban a kiabrandultsagban,
amely a rendszervaltozast kis megszakitassal kovetd baloldali korméanyzasban,
s annak kifaradasaban, kudarcaiban, konfliktuskezeld képtelenségében gydke-
rezik. A 2010-es valasztasi siker — amely a Fideszt kormanyzasra (hatalomba)
segitette — mellett az adatok végig kiabrandultsagot, csalodottsagot, elzarkozast
¢s visszahuzddast mutattak. Miért tudott a Fidesz mindennek ellenére gy6zni?
Minden jel szerint azért, mert a rendszerkritika a baloldalra is kiterjedt; a rend-
szerkritika a politizalas tevékenysége és a politikai osztaly ellen fordult. Az ada-
tok azt is mutattak, hogy egyes értékek — példaul a demokratikus kormanyzasba
vetett hit — folyamatosan tobbé-kevésbé erdsek; csakhogy a szocialis biztonsagra
torekvés még naluk is erésebb. S bar a megkérdezettek kozott a rendszerkritikus
attitiid tobbségbe keriilt, biztonsagra torekvésiik megeldzte a demokraciaba vetett
hitiiket és a tarsadalmi igazsagossag iranti vagyukat.

A Fidesz-gy6zelem masik okat Hunyady Gyodrgy egy 1j elit gyors folemelke-
désében latja, amely a gazdasagi és politikai hatalmat gyorsan és pragmatikusan
kapcsolta dssze. Az a generacio, amely a Fidesz gy6zelme révén jutott a hatalom-
hoz, jol mérte f6l a megvaltozott viszonyokat, az érdekek érvényesitésének lehe-
toségeit, a nemzetkozi konstellaciokat, amelyek a tradicionalis értékek tisztelet-
ben tartasa helyett az érdekek fenntartas nélkiili érvényesitését kovetelte. Mindez
a valaszadok (a valasztok) szamara is el6bb-utobb tudatossa valt — inkabb utobb,
mint elébb —, mégis inkabb az 0j rendszer jatékszabalyainak elfogadasara tore-
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kedtek, mintsem a rendszerkritikabol kovetkezd tarsadalmi-politikai vélemények
gyakorlati megvalositasara.

A 2010-et koveto évtized raadasul egy gazdasagilag emelkedd évtizedet je-
lentett, amely a szlikebb ¢és tagabb hatalmi csoportosulasok kiépitésének és
nemzetkozi elfogadtatasanak alkalmas ideje volt. Igy a szocialis biztonsagra
torekvés — amelynek foltételei az el6z6 évtized végén meginogtak — gy lat-
szott, a Fidesz-kormanyzas alatt eredményes lehet egyéni és kozdsségi szin-
ten is. Igy az egyéni és csoporttorekvések (szocialis biztonsag) mellett a NER
(,,nemzeti egylittmiikddési rendszer”) viszonylag gyorsan €s igen hatdsosan
épiilhetett ki.

A szerzOt a tarsadalmi-politikai folszinen zajlo ,.konszolidacié” és a rend-
szerattittidok mélyén zajlo folyamatok ellentéte izgatja. Es 6 sem tud ra mas
valaszt, mint a kezdeti rendszerkritikus beallitddasok fokozatos atfordulasat
a rendszer igazolasaba: az egyre mélyebbre siillyedd tarsadalmi csoportok ra-
gaszkodasat ahhoz, hogy helyiiket és mozgasszabadsagukat az 0j rendszerben
megtalaljak. Ezzel a rendszerkritikat és a rendszer igazolasat szembeallito kez-
deti meggy6z6dés alulmarad a Jost altal eredetileg kialakitott rendszerigazold
attitiidok magyarazataval szemben. Ime, itt egy ujabb példa egy maés korbol
¢s mas tarsadalomtorténeti kontextusbdl arra, hogy a rendszerigazolas szocial-
pszichologiai kényszer azoknak is, akiknek a helyzete megrendiil az 0j tarsa-
dalmi hierarchiaban.

Hunyady sikeresen kapcsolja 0ssze élettapasztalatait és torténeti-politologiai
tajékozottsagat az empirikus eredményekkel. (Még egyértelmiibben és olvas-
manyosabban a tiszteletére rendezett konferencia kotetének bevezetdjében, lasd:
A tarsadalmi valtozasok inditékai és fékjei, 2022.) De a zarofejezet nemcsak ezért
tanulsagos, hanem azért is, mert mindnyajunkat elgondolkodtat pszicholdgia és
politika lehetséges kapcsolatairol. Ez a fejezet egyszerre attekintés az elmult két
¢évtizedrdl, kép a megtett utrol, és tiikkre annak, hogyan lehet — az adatok mogé
hatolva — iitkoztetni az empiriat a valosaggal.

Néha azért kételkedni kezdiink. Mint sokan ebben a szakmaban — a nevelésszo-
ciologia, amit muvelek, kistestvére a szocialpszichologianak —, hitetlenkedem
az attitidvizsgélatokban. Nem tudom, mekkora magyarazo és eldrejelzo erejiik
van a véleményeknek a tettek vilagaban; mennyire kapcsolodik 6ssze a megkér-
dezettek mostani véleménye és jovobeni tevékenysége. Impondl a matematikai
statisztika, mégis tudom, hogy a személyes taldlkozasok, a helyszinen szerzett
tapasztalatok és a narrativumok mekkora magyarazé erével birnak. Végiil is azt
latom, hogy az egyszerii — néha egyenesen primitiv — politikai propaganda ilyen
vizsgalatok nélkiil is telibe tudja talalni a valasztdkat. Néha jobban, mint attitid-
jeikbdl kiolvashato lenne.

Végiil par szot a szervezetrdl, amely ezt a konyvet gondjaba vette. A Rendszer-
attitiidok része a Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézete sorozatanak. Méltan
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hajt fejet egykori alapitoja, a nyolcvanéves Hunyady Gyorgy elétt. Es koszonet az
egyetem kiadojanak, hogy gondozta a kiadvanyt, nem tartva téle, hogy hattérbe
szorul mas orszagos (budapesti) kiadok mogott. A Rendszerattitiidok izgalmas
vallalkozas — és ajanlott olvasmany minden tarsadalomkutatonak.

(Hunyady Gyérgy: Rendszerattitlidok a valtozo kozgondolkodasban (Pszicho-
logiai kutatdsok és modszerek 2.) Debrecen: Debreceni Egyetemi Kiado, 2021,
472 0.)
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