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0SSZEFOGLALAS

A néprajz sokszinlisége az alapja a kiterjedt interdiszciplindris kapcsolatainak. A tanulmany fé-
kuszdban a néprajztudomaény tematikus és médszertani gazdagsaga all, kozéppontban a tap-
ldlkozaskultura-kutatassal. Ennek alapja a torténettudomanytdl részben eltérd, nem feltétlendl
linearis id6szemlélet. A kozelmultban jelentek meg azok a nagy ivi 6sszegzd kotetek, amelyek
a néprajz és a torténetiség kapcsolatat, az elméletet, a modszertant és a kutatott témakat is
magukban foglaljak. A ma folyo torténeti és recens néprajzi kutatdsok ezen eredményeken ala-
pulnak, ezekre épitenek, igy az étkezések tekintetében is. Az anyagi kultura, igy példaul a taplal-
kozaskultura torténti hétterének vizsgalata azonban kordbban nagyobb hangsulyt kapott, mint
napjainkban Magyarorszdgon.

ABSTRACT

Ethnographic diversity is the foundation of its extensive interdisciplinary relationships. The fo-
cus of the study is on the thematic and methodological richness of ethnography, especially in
food culture research. This is based on its non-linear perspective of time, which partly differs
from the discipline of history. Recently published large-scale summary books include the rela-
tionship of ethnography and historicity, theory, methodology, and research topics as well. Cur-
rent historical and recent ethnographic research is based and builds on the results of previous
research projects, including in the field of nutrition and eating habits. However, examining the
historical background of material culture, e.g, food culture, received more emphasis in the past
than it does today in Hungary.
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A néprajztudomanynak sok hatarteriilete van, amelyre széles, interdiszciplinaris
kapcsolati halozata épiil. Mig a tudomanyszak a létrejottekor a nyelvészettel,
az irodalomtudomannyal, a régészettel, a foldrajztudomannyal apolt szorosabb
viszonyt, késobb jabb kotddések is kialakultak, igy példaul az dkologia, a ter-
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mészettudomanyok felé. Ez a néprajzi kutatasi sokszintiség — amelynek része
egy, a torténettudomanyétol részben eltérdé (Gyani, 2021), a kutatds targyahoz
igazodé iddszemlélet is — 4ll irasom (a Magyar Tudomany Unnepe rendezvényén
elhangzott el6adas roviditett, atdogozott valtozatdnak) fokuszaban. A néprajz-
ban az id6 nem feltétleniil egy linearis folyamat, hanem a gazdasagi és egyhazi
¢év, az emberi életiit mentén folyton ismétlddo lancolat, napok, évszakok korfor-
gasa. A néprajzi kutatas soran specialis a periodizacio, a kronologia kérdése is
(Paladi-Kovacs, 2013).

A néprajz és a torténetiség kapcsolatat, a mult irott és targyi, képi emlé-
keinek feltarasahoz és feldolgozasdhoz a tudomanyszak elméleti, modszertani
eszkoOztarat az utdbbi évtizedben tobb jelentdés munka Osszegezte, igy példaul
a Paladi-Kovacs Attila altal f6szerkesztett Magyar Néprajz sorozat, abbol is
az utolsoként megjelent 1./1-2. Taj, nép, térténelem cimu rész (Paladi-Kovacs,
2009, 2011); emellett emlitendé az MTA Néprajzi Kutatdintézet Torténeti Nép-
rajzi Osztalya konferenciakoétete is (Fililemile—Kiss, 2008). A jelen és a torténeti
vizsgalatok kérdését koriiljarva, a néprajzi forraskezelés és forraskritika saja-
tossagait kiemelve Szilagyi Miklos a recens adatok torténetiségét €s a torténeti
adatok jelenidejliségét, informacioértékét mérlegelte a ,,néprajzi hasznosithato-
sag” tekintetében, megujitva ezzel az eddig bevett kutatoi nézépontot (Szilagyi,
2008, 13-15.).

Paladi-Kovacs Attila a Magyar Néprajz 1./1-2. Taj, nép, torténelem cimi kote-
tekben részletesen bemutatta a néprajz torténelemszemléletét, a torténeti kutata-
sok forrasait, modszereit, a torténeti rétegek, a torténeti egymasmellettiség, a re-
lativ kronologia és az évszamok problematikajat. Az 1. 2. kotet torténeti tematikus
tanulmanyait — a kezdeti tervekkel ellentétben nem torténészek jegyzik, hanem a
témak néprajzos specialistai, akik tizennyolc témakdrben, négy nagy iddsavban
tekintik at a népi miiveltség multjat, széles spektrumat adva a néprajzi kutatasok
eddigi eredményeinek.

Jelen cikkben mindezek utan terjedelmi okokbdl nem térekszem a néprajz és
a torténetiség kapcsolatanak teljes igényt attekintésére, tudomanyos nézeteket,
eredményeket részletesen nem elemezhetek, csupan néhany csomopontot és a
taplalkozast mint témat, valamint ehhez kapcsoldédoan néhany kutatot és kuta-
tasi iranyt emlitek meg, amelyek maig hatdan alapoztadk meg a munkalatokat.
A kozelmultban zarult, illetve jelenleg még folyo kutatasok példain keresztiil
szeretném érzékeltetni, hogy a néprajz latasmodja, a sajatos, a multat a jelennel
0sszekdtd €s néhol a jovo felé kitekintd idészemléletével, a kulturalis jelen-
ségeket hierarchizalt szinteken elemz6 modszerével miként illeszkedik a mai
tudomanyos ¢életbe, milyen interdiszciplinaris kapcsolatokat épit ki e tudasra
alapozva.

A néprajztudomany elméleti, médszertani megijulasanak az egyik jelentds
forduldja az 1950-1960-as években volt, tobbek kozott Ortutay Gyula és Talasi
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Istvan személyéhez kotédéen. Ekkortol vett nagyobb lendiiletet az anyagi kulttra
torténetének, a hazai agrartorténetnek és a helytorténetnek, torténeti folklorisz-
tikdnak a kutatdsa, késobb az eurdpai etnologia szellemiségét kdvetve a torténe-
ti latdsmod, a torténeti folyamatok, valtozasok feltarasa széles idobeli és térbeli
perspektivaban; a targyra, jelenségre lesziikitett kutatas helyett/mellett egész kor-
szakok, kulturalis rendszerek, struktirak néprajzi elemzése.

1951-ben alakult meg Belényesy Marta vezetésével az MTA keretein beliil az
Anyagi kulturank a XV. szdzadban elnevezésti munkacsoport. A kozépkori anyagi
kulttra és gazdasagtorténet-kutatas tekintetében kiemelkedd, a torténeti néprajz
szempontjabol példaértékli Belényesy munkassaga. Eurdpai kitekintéssel meg-
vizsgalta az irott archivalis forrasokat, okleveleket, elbeszélé forrasokat, tovabba
korabeli képi abrazolasokat, kozépkori régészeti leleteket. Feltarta a 14—15-16.
szazadi kdznépi anyagi miiveltség széles korét, igy a taplalkozas alapjait jelentd
foldmivelés, allattenyésztés teriiletén adatainak tobbségét helyhez és idohoz is
kotve. Meglatasai eurdpai szinten is elismerést valtottak ki a szakman beliil (Be-
lényesy, 2011, 2012).

A Belényesy Marta képviselte néprajzi latasmod a torténeti néprajzi munkak
egyik alapjat jelentette. A targyi vilagon és a recepteken tilmutatéd taplalkozas-
kultura kutatasara Vajkai Aurél hivta fel a figyelmet, majd Talasi Istvan inspiralta
azt a kutato6i kort, melynek tagjai példaul az egyes alapanyagok, alapélelmiszerek
multjat néprajzi szemléletli torténeti, a valtozasokra is figyelmet forditod vizsgala-
tok segitségével tartak fel. Kiemelt témakra, miiveltségteriiletekre, tevékenység-
formakra és nem torténeti korszakokra specializalédva jelentds monografiakat
hoztak 1étre az 1960-as évektdl torténészekkel, levéltarosokkal szoros egyiitt-
mukodésben. Az MTA Néprajzi Kutatdintézetében megindult torténeti néprajzi
vizsgalatoknak fontos eredménye a szamos forraskiadvany osszeallitasa és publi-
kalasa szakszerl feldolgozasok és elemzések kiséretében jo néhany témaban. Az
Akadémiai Kiad6 gondozasaban jelentek meg torténeti forrasokra épiild munkak,
a taplalkozas szempontjabol csak néhany példat emlitve: a paprika, a kukorica,
a burgonya, az olajos novények termesztése és feldolgozésa, a rétgazdalkodas, a
gabonanyomtatas, az allattartds, a szO6l6- és borkultira, méhészkedés, a fekete
keramia készitése témakdrében.

Kozponti eleme volt a torténeti latdsmod példaul Hoffmann Tamas munkas-
saganak, nevéhez fiizodik a gabonanyomtatds monografiaja. Kutatastorténeti,
modszertani munkai mellett emlitend6 mive, amely az eurdpai koznép életmod-
torténetét (a foldmiiveld munkaeszkoézok, munkamoddszerek mellett a fogyasztas,
az étkezés, az éhezés és a bojt kérdését) foglalta dssze, sajnos befejezetleniil ma-
radt (Hoffmann, 1998, 2001). A taplalkozas témakdrénél maradva: Knézy Judit
levéltari és tereptapasztalataira épitve Somogy megyei telepiilések gazdalkodasat
¢s taplalkozastorténetét kutatta kitekintéssel a 18—20. szazadra, tovabba a haztar-
tasi iskolak innovativ szerepét vizsgalta a paraszti konyhak vonatkozasaban. Bodi
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Erzsébet a torténeti Gomor megye, Bereczki Ibolya pedig Szolnok megye linnepi
¢s hétkdznapi taplalkozasi szokasait jarta koriil, a hagyomany és a modernizacio
problematikajat a kozéppontba allitva (Bereczki, 1986).

Kisban Eszter munkassaga kiemelkedik a kutatokéi koziil. Az 6 szemléletmod-
jara a fentieken tul példaul Glinter Wiegelmann munkéssaga is nagy hatast gya-
korolt. A miinsteri egyetem professzora, az europai néprajziatlasz-munkalatok
tagjaként a fordulopontokat vizsgalo, a valtozasokra, Gjitd kozpontokra felfigyeld
német néprajzkutatod a német nyelvteriilet taplalkozaskulturajanak periodizacidjat
vazolta az atlaszgyijtésekbol és torténeti forrasokbdl kiindulva a kora tjkortol
kezdve, a teljes tarsadalomra vonatkozoan, fellenditve ezzel az eurdpai taplal-
kozaskultarara vonatkozo forrasok feltarasat is. A térbeli, idébeli 6sszehasonlit-
hatosag alapja az étkezéseket kozéppontba allité megkozelitésmod a leirasok és
a szerkezeti elemzések tekintetében is (Wiegelmann, 2006). Kisban Eszter ezt a
gondolatot tovabbvitte: torténeti kutatdsok révén eurdpai szinten is megjeldlte a
taplalkozas nagy idOperiodusait, amelyek mentén a valtozasok értelmezhetdek.
A Magyar Néprajzi Atlasz 121 térképlapja foglalkozik a 19. szazad vége, 20. sza-
zad elejének taplalkozasaval a magyar nyelvteriileten. Ennek munkalatai szintén
Kisban Eszter nevéhez fliz6dnek. Feltarta a magyar taplalkozaskultura szamos
elemét, azok valtozasait, torténetét, tovabba a taplalkozas megragadhato szerke-
zeti elemeit, igy az étkezések napi rendjét, ételsorokkal, a bojtds absztinencia
rendez0 szerepét, a kenyér, a gabonaételek, a gulyas-porkolt-paprikas témajat, a
koles, a kukorica €és a burgonyaételek, a szalonna és az olvasztott zsir hasznalatat,
a savanyu izlést, a cukor hasznalatat, a toltott kaposzta, a fott tésztak mint kiil-
foldi mintakat, a gulyasos his vagy a kavé elterjedését. Kisban Eszter a Magyar
Néprajz 1V. Eletméd kdtetében és az I 2. Tdj, nép, torténelem részben 6sszegezte
az id6beliség elvét kdvetve, a valtozasokra fokuszalva, a teljes tarsadalomra ki-
tekintéssel a magyar taplalkozaskultirara vonatkozo torténeti kutatasainak ered-
ményeit.

A magyar taplalkozaskultura-kutatast nemzetkozi szintéren szintén Kisban
Eszter képviselte elsd korben. Alapito tagja, maig aktiv résztvevdje az 1970-ben,
Lundban létrejott International Commission for Ethnological Food Research
munkacsoportnak, amely ma mar a SIEF (International Society for Ethnology
and Folklore) keretén beliil miikodik, Food Research Group néven. Els6 kiadva-
nyuk huszonkét eurdpai orszagban addig elért kutatasi eredményeket dsszegezte.
Kétévente megrendezett vandorgytiléseik fontos alkalmak a nemzetkdzi néprajzi
taplalkozaskultira-kutatok szdmara. Gazdasag- és tarsadalomtdrténészek és né-
hany néprajzkutato talalkozopontja az International Commission for the Research
into European Food History is, amely 1989-ben jott létre Miinsterben, az ipari
forradalomtol maig tarto id6szak vizsgalataira. A magyar taplalkozaskultira-ku-
tatd néprajzosok elsé konferenciajat 1995-ben tartottak, ahol a torténeti témak
voltak tulsulyban, de mar megmutatkozott a fiatalabb generacido korében a je-
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lenkutatas iranyaba vald elmozdulas is (Romsics—Kisban, 1997). Ezt kdvetden,
2010-ben a Magyar Néprajzi Tarsasdg Anyagi kultira szakosztalya szervezett
konferencidt az tinnepi és hétkoznapi édes siilt tésztak fogyasztasarol az tjkortol
napjainkig (Bati et al., 2010).

A taplalkozaskultura kutatasanak nalunk jelenleg nincs olyan széles kutatoi
bazisa, mint Nyugat- és Eszak-Europaban. A taplalkozas témaja ma Magyaror-
szagon elsGsorban az élettudomanyok érdeklédési korében jelenik meg, a tarsa-
dalom- €s bolcsésztudomanyok koziil leginkabb a néprajz foglalkozik az iinne-
pi és hétkoznapi étkezési szokasokkal, az élelmiszer-termelés és -feldolgozas, a
konyhatechnika és -technologia valtozasanak vizsgalataval parhuzamban a zajlo
gazdasagi-tarsadalmi mozgasfolyamatokkal. Napjainkban foként a tarsadalmi
problémak feldl, jelenvizsgalatként kozelit a tudomany a kérdésekhez. A tarstu-
domanyok a gazdasag-, a tarsadalom- és a fogyasztastorténet részeként tekinte-
nek a taplalkozasra.

Kisban Eszter néprajzos tanitvanyai az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Eurdpai Etnologia Doktori Iskolaban vitték tovabb a stafétat. Kuti Klara a pa-
radicsom magyar taplalkozasban betoltott szerepét, beépiilését kutatta; majd
doktori értekezésében az erdélyi fejedelmi udvarban Bornemissza Anna iranyi-
tasaval késziilt els6 gazdasagi napldt elemezte szamitogéppel, a Wiegelmann
vezette miinsteri tanszéken szerzett informatikai tapasztalatait is beépitve
(Kuti, 2022). Nyisztor Tinka Moldva magyar népességének taplalkozasat vizs-
galta, ravilagitva a kozép-eurdpai régiotol ujkori és modern kori szerkezetében
egyarant jellegadd pontokon mutatkozé eltérésekre (Nyisztor, 2013). Magam
PhD-értekezésemben egy Borsod megyei faluban, Cserépfaluban a taplalko-
zaskultaraban bekovetkezett valtozasok folyamatanak vizsgalatat végeztem ha-
rom generacié 6sszehasonlitdsa révén, a 20. szazad masodik felére vonatkozoan
(Bati, 2008). Benda Borbala torténész az Atelier doktori iskola keretében a 17.
szazadi fouri udvarok étkezési szokasait kutatta interdiszciplinaris kitekintéssel
(Benda, 2014).

A Bolcsészettudomanyi Kutatokdzpont Néprajztudomanyi Intézetének wjabb
kutatasi iranyaira térve, sajat kutatasaim révén elmondhato, hogy a torténeti nép-
rajzi munkak eddigi eredményei jelenthetik az alapot a most foly6 vizsgalatokhoz
is. Nyugat- és Eszak-Europaban a taplalkozas-egészségiigyi kutatasokban fontos
szerepe, helye van a tarsadalomtudomanyoknak is, meglatasaiknak, eredménye-
iknek hangsulyos szerep jut a problémak megoldasa soran. Példaul néprajzosként
kapcsolodtam be egy munkéba, amelynek tapasztalatai alapjan Ggy tlinik, hogy
nagyon fontos lenne az interdiszciplinaris, a multat és a jelent sszekdtd megko-
zelitést szélesebb korben is alkalmaznunk. A London University College taplal-
kozastudomanyi szakemberei arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy Kozép- és
Kelet-Europaban miért olyan magas a keringési és érrendszeri betegségek aranya
a halalozasi okok kozott; 0sszefligg-e ez az elmult 6tven—hetven évben fennalld
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étkezési szokasokkal. A térség szamos orszagabdl dietetikusok mellett szocio-
logusok, torténészek, néprajzosok dolgoztak ki egyiitt a lehetséges valaszokat.
A korabbi taplalkozasi szokdsok megragadasahoz, értelmezéséhez a magyar nép-
rajzos latasmaod, forrashasznalat bizonyult a legalkalmasabbnak, ez adta a kereteit
a szamszerUsithet6 adatok elemzésének (Stefler et al., 2021).

A kozosség kulturajanak egy sajatos szeletét lehet megragadni a kozétkeztetés
tarsadalmi beagyazottsaganak feltérképezésével. A taplalkozasnak igen fontos
szegmense (1 200 000 6 étkezik nap mint nap a menzakon), de az 1980-as évek-
tél induld taplalkozas-egészségiigyi vizsgalatokon tul mas tudomanyteriiletek
nem vizsgaltak eddig nalunk a miikodését, szerepét. Az elmult évtizedben a
kozétkeztetés megreformalasat hatarozta el a kormanyzat, azzal a céllal, hogy
a menza az egészséges taplalkozas tekintetében mintaadéva valjon. Alkalmas
terep erre a kozétkeztetés? Néprajzosként, taplalkozaskultara-kutatoként inter-
diszciplinaris kutatécsoportot szerveztem (a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és
Innovéacios Hivatal tamogatasaval, NKFIH 28925, K-18) ennek a kérdésnek a
megvalaszolasara. Néprajzosok mellett dietetikusok, szakacs ¢és kiilsdsként szo-
ciologus is arra keresi a valaszt a munka soran, hogy milyen szerepet tolt be a
csaladok, a kozosség €s a telepiilés életében a kozétkeztetés. A most futd szé-
les korti, interdiszciplinaris vizsgalat alapvetden jelenvizsgalat, a téma azonban
komplex megkozelitést kivan. Kiemelt figyelmet forditunk az interjuk, a terep-
munka sordn a csaladi és a teleptilésszintli taplalkozasi hagyomanyok feltarasa-
ra, mert csak ezek ismeretében értelmezhetdek a mai preferencidk, a vizsgalati
helyszinek kozotti kiilonbségek. Igy példaul az altalunk feltart levéltari anyagok
bepillantast engednek egy, az 1970-es évektol miikodo iskola konyhajanak min-
dennapjaiba a taplalkozas témajan is tulmutatéan. A futdé menzakutatdsunkban
a jelen folyamatait érzékeljiik a csaladok étkezési szokasaira is koncentralva, de
ebben a képben benne vannak az el6z6 generaciok hagyomanyai is. Ezekre kell
hogy épiiljon az egészségtudatos fogyasztova nevelés jovore nézve fenntarthatod
utja (Bati, 2020).

Miért nem népszerl a kozétkeztetés? Ez a kérdés szinte egyidds az otthontdl
tavol, kiviilrol megszervezett étkeztetés tobb mint szazéves rendszerével. Umbrai
Laura torténésszel — aki a kozélelmezés torténetét kutatja — kzos munkankban
a budapesti népkonyhak multjanak feltérképezése soran tobbek kozott sajtoanya-
gokra, hatdsagi iratokra és a taplalkozashoz kapcsolodo értékek és az otthontol
tavol zajlo étkezések eseteinek néprajzi leirasaira, példaul a munkassag néprajzi
vizsgalataira tdmaszkodva korvonalazodott a valasz. A varosba érkezo elsé ge-
neracidos munkassag a kibocsatd kozosség értékrendjét hordozta, amely alapjan
a ,,mas kenyerére utaltsag” szimbolumaként fogta fel a népkonyhdékat, és ha csak
tehették, akkor nem vették igénybe a szolgaltatast (Bati—-Umbrai, 2020).

A koz0sségek identitasépitésében a lokalis hagyomanyok kiemelked6en fon-
tos szerepet kaptak az utdbbi évtizedekben (Sonkoly, 2016). Ezek iinnepi kere-
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tek kozott valdo megjelenitése szinte orszagos méreteket 6ltott, mondhatni min-
den telepiilés évente fesztivalokat szervez, amelyeken kitlintetett szerepe van az
étkezéseknek is. A magyar kulturalis 6rokség tobb, nagy kézonségsikert aratott
nemzetkozi és hazai bemutatasanak alapja tobbek kozott a Bolesészettudomanyi
Kutatokozpont Néprajztudomanyi Intézet munkatarsainak munkaja volt, Fiillemi-
le Agnes kurétorral az élen. igy példaul 2013-ban Magyarorszag volt a vendége
a Washington DC féterén, a National Mallon megrendezett Smithsonian Folklife
Festivalnak, a vildg legnagyobb népmiivészeti fesztivaljanak (Fiilemile, 2014).
A néprajztudomany altal 6sszegytjtott, dokumentalt szokascselekményekre, folk-
loralkotasokra, adatokra forrasként tekintenek a k6zosségi €let helyi szervezoi.
(Lasd példaul: Bati et al., 2019.)

A néprajzkutatok fontos tagjai a kulturalis rokséget kiemelten gondozo szer-
vezeteknek is, igy a Hungarikum Bizottsagnak, illetve a Szellemi Kulturalis
Orokség Igazgatosaganak. Céljuk az é16 kozosségekhez kapcsolodd kulturalis
gyakorlatok megorzése és atadasa a kovetkezd generaciok szamara. A néprajzi
tudas, latasmod — az eldz6 tudosgeneraciok altal 6sszegyijtott, dokumentalt is-
meretek — hivatottak hitelesiteni a kdzosségek altal megorzésre felterjesztett helyi
értékeket. Ennek azért vannak korlatai is. El6fordul néha, hogy a tdrténeti nép-
rajzi vizsgalatok eredményei ilitkoznek a mai gazdasagi, turisztikai céla, helyi
kozosségi nyomassal. A porkolt, az alfoldi kenyér, a hiisos kaposzta, a toltott ka-
poszta, a halaszlé, a kiirtdskalacs fontos elemei ma is a taplalkozaskulturanknak.
Multjukat a torténeti néprajzi kutatasok révén ismerhettiikk meg, amelyek nyoman
ma ott allnak a Nemzeti Ertéktarban, egy résziik hungarikumként szimbolizalja
kozos kulturalis orokséglinket.

A fenti példak nyoman lathato, hogy a torténeti vizsgalatok tobb évtizedes gya-
korlata ma is ¢l a néprajzban, és megujulva megtaldlja a helyét a jelenre fokuszalo,
interdiszciplinaris kutatasok keretén belill is.
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