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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

A STRESSZ KIKEZDI AZ OREGEDO IMMUNRENDSZERT

Bar évtizedek oOta ismert, hogy az ¢életkor elérehaladasaval az immunrendszer
mukodése is valtozik, és hogy ezek a valtozasok novelik példaul a rak, a sziv- és
érrendszeri korképek vagy a tiidogyulladas kialakulasdnak kockazatat, csok-
kentik a vakcinak hatékonysagat, de alig tudunk valamit arrél, hogy mi az oka
az azonos kort felndttek egészségi allapota kozotti drasztikus kiilonbségeknek.
Amerikai kutatok (University of Southern California) olyan stresszel, életmaod-
dal, illetve bizonyos virusfertdzéssel kapcsolatos tényezok statisztikai elemzé-
sét végezték el, amelyek hozzajarulnak az immunrendszer gyorsabb oregedé-
séhez.

A kutatok az id6sebb amerikaiak gazdasagi, egészségiigyi, csaladi helyzetét
vizsgalod orszagos longitudinalis tanulmany (University of Michigan Health and
Retirement Study) adatait hasznaltak fel.

A tarsadalmi stressz kiilonb6z6 formainak valo kitettség elemzéséhez 5744, 6t-
ven év felettiekbdl 4116 orszagos mintabol szarmazoé valaszokat elemeztek. Ezek a
személyek egy olyan kérdéivre valaszoltak, amelynek célja a valaszadok tarsadal-
mi stresszel kapcsolatos tapasztalatainak felmérése volt: stresszes életesemények,
kronikus stressz, atmeneti vagy tartos diszkriminacio.

A résztvevOok vérmintdit ezutan un. dramlasi citométerrel elemezték, amely
egy lézerberendezés segitségével megszamolja és osztalyozza a vérsejteket.
A magasabb stresszpontszammal rendelkezé emberek immunprofilja idésebb-
nek tlint, mert vériikben kisebb volt a fiatal, erételjes (naiv) és nagyobb a faradt,
elhasznalodott fehérvérsejtek szama. A stresszes életesemények és a kevesebb
immunvalaszra kész vagy naiv T-sejt kozotti negativ kapcsolat még azutan is
erés maradt, miutan az iskolazottsag, a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a test-
tomegindex és a faji vagy etnikai hovatartozas szempontjabol az adatokat kor-
rigaltak.

Az immunitas szempontjabdl kulcsfontossadgt T-sejtek a sziv felett elhelyezke-
d6 csecsemOmirigyben valnak éretté. Az életkor eldrehaladtaval a csecsemdmi-
rigy zsugorodik, ami az immunsejtek termelésének csokkenését eredményezi.
Korabbi kutatasok szerint ezt a folyamatot felgyorsitja a helytelen taplalkozas és
a kevés testmozgas, amelyek egyiitt jarnak a szocialis stresszel.
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Judith Carroll és munkatarsai vizsgalataban az egészségtelen étrend és a kevés
testmozgas statisztikai korrigalasa utan a stressz €s a felgyorsult immunrendszeri
oregedés kozotti kapcsolat nem volt markéans, ami azt jelenti, hogy a tobb stresszt
atélé emberek altalaban rosszabbul taplalkoznak, és kevesebbet mozognak. Ez a
kutatok szerint részben magyarazatot ad arra, hogy esetiikben miért gyorsabb az
immunologiai dregedés. Az idésebb felndttek taplalkozasi és testmozgasi szoka-
sainak javitasa tehat segithet ellenstilyozni a stresszel 6sszefiiggé immunrendsze-
ri Oregedést.

Emellett ugy vélik, hogy a citomegalovirus (CMV) is célpontja lehet a beavat-
kozasnak. A CMV egy gyakori, altaldban a szervezetben tlinetmentesen jelen 1évo
virus, de ismert, hogy erds immundregedést gyorsito hatasa van. Az 6vsdmorhoz
vagy ajakherpeszhez hasonléan a CMV az id6 nagy részében alvo allapotban van,
de aktivizaloédhat, és ezt gyakran teszi, amikor a gazdaszervezetet sok stressz éri.

A mostani vizsgalatban a CM V-pozitivitas statisztikai kontrollja is csokkentet-
te a stressz €s a felgyorsult immunoregedés kozotti kapcsolatot. Ezért a kutatok
szerint a széles kortit CM V-elleni véddoltas a stressz immunrendszert dregité ha-
tasanak mérséklésére viszonylag egyszerii €s potencialisan hatékony beavatko-
zast kinal.

Klopack, E. T. - Crimmins, M. E. - Cole, W. S. et al.: Social Stressors Associated with
Age-related T Lymphocyte Percentages in Older US Adults: Evidence from the
US Health and Retirement Study. Proceedings of the National Academy of Scienc-
es of the USA, 2022. 119, 25, DOI: 10.1073/pnas.2202780119, https://www.pnas.org/
doi/10.1073/pnas.2202780119

Fél labbal mar. ..

Nemzetkdzi kutatocsapat meghdkkentéen egyszerii altalanos egészségiigyi alla-
potfelmérést ajanl a British Journal of Sports Medicine cimi szaklap online felii-
letén. Az okokat ugyan nem tudjak, de megfigyeléseik szerint azoknak az 6tven
éven feliilieknek, akik nem tudnak tiz masodpercig egy labon allni, a tobbiekhez
képest kozel kétszeres esélylik van a tiz éven beliili elhalalozasra.

Az aerob fittséggel, az izomerdvel és a rugalmassaggal ellentétben az egyensu-
lyi allapot az ¢let hatodik évtizedéig jol megérzodik, am akkor viszonylag gyor-
san csOkkenni kezd — allapitottak meg a kutatok. Szerintiik ezt az egyszerQ €s
biztonsagos egyensulytesztet be kellene épiteni az idésebb korosztaly rutinszerii
egészségligyi vizsgalataiba.

Az adatok Braziliabol, az 1994-ben indult CLINIMEX Exercise Cohort Study
résztvevoitdl szarmaznak. Ennek célja az volt, hogy felmérjék a fizikai eronlét
kiilonbozé mérészamai, a testmozgassal kapcsolatos valtozok, valamint a hagyo-
manyos sziv- és érrendszeri kockazati tényezok osszefiiggéseit az egészségi alla-
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pottal és a halalozassal. Az elemzésbe 2009 februarja és 2020 decembere kozott
1702 személyt vontak be, akiknek életkora az els6 sziiréskor 51-75 év kozé esett.
Atlagosan hatvanegy évesek voltak. A résztvevék kb. kétharmada (68%) férfi
volt. Megvizsgaltak a testsulyt és a borredd vastagsagat, valamint a derékméretet.
A kortorténet részleteit is megadtak.

Csak a stabil jarastiakat vontak be a vizsgalatba. A résztvevok feladata az volt,
hogy tiz masodpercig minden tdmogatas nélkiil alljanak egy labon. Mindkét labon
legfeljebb harom kisérletet engedélyeztek. A standardizalas érdekében a résztve-
vOket arra kérték, hogy a szabad labuk eliils6 részét helyezzék az ellenkezo also
labszar hatuljara, karjukat tartsak az oldaluk mellett, és tekintetiiket egyenesen
eldre szegezzék.

Koriilbeliil minden 6todik (20,5%; 348) résztvevé nem ment at a teszten. Az
¢letkorral parhuzamosan nétt a tesztet elvégezni nem tudok aranya, és 51-55 éves
kortol kezdve 6tévenként tobbé-kevésbé megduplazodott. A 10 masodpercig egy
labon 4llni képtelenek aranya a kdvetkezo volt: kozel 5% az 51-55 évesek kozott,
8% az 56—60 évesek kozott, alig 18% a 61-65 évesek kozott és kb. 37% a 66—70
évesek kozott. A 71-75 éveseknek mar tobb mint fele (54%) nem tudta elvégezni
a tesztet. Ennek a korcsoportnak a tagjai tobb mint tizenegyszer nagyobb valo-
szintiséggel ,,buktak meg”, mint a htisz évvel fiatalabbak.

Az atlagos hétéves megfigyelési idészak alatt 123 (7%) ember halt meg: rak
(32%), sziv- és érrendszeri betegségek (30%), 1€gzdszervi betegségek (9%) és Co-
vid19-szévédmények (7%). A halal okainak tekintetében a két csoport kdzott nem
volt kiilonbség. A tesztet nem teljesiték korében azonban jelentésen magasabb
volt a halalesetek aranya: 17,5% a 4,5%-kal szemben, ami 13%-o0s abszolut kii-
l6nbséget jelent.

Altalanossagban elmondhato, hogy a tesztet nem teljesitok egészségi allapota
rosszabb volt: tobb volt kozottiik az elhizott és/vagy szivbeteg, a magas vérnyo-
massal és egészségtelen vérzsir profillal rendelkezé személy. A 2-es tipusu cu-
korbetegség pedig ebben a csoportban haromszor gyakoribb volt: 38%, szemben
a 13% koriili arannyal.

Az ¢életkor, a nem ¢€s az alapbetegségek figyelembevétele utan az, hogy valaki
nem tudott 10 masodpercig tdmasz nélkil egy labon allni, 84%-kal megndveke-
dett kockazatot jelentett a kdvetkez6 évtizedben barmilyen okbol bekdvetkezd
halalozasra.

Araujo, G.C.-Griine de Souza e Silva, C. - Laukkanen, A. J. et al.: Successful 10-second
One-legged Stance Performance Predicts Survival in Middle-aged and Older Individ-
uals. British Journal of Sports Medicine, online first, DOI: 10.1136/bjsports-2021-105360,
https://bjsm.bmj.com/content/early/2022/06/22/bjsports-2021-105360
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A POLIPOK AZ AGYI ROKONAINK?

A polipok rendkiviil 6sszetett aggyal és a gerinctelenek kozott egyediilallo kog-
nitiv képességekkel rendelkeznek. Egy nemzetkdzi kutatocsoport olyan ugrald
géneket fedezett fel a kdzonséges polip (Octopus vulgaris) és a kaliforniai kétfol-
tos polip (Octopus bimaculoides) agyaban, amelyek az emberi agyban is aktivak.
A felfedezés hozzajarulhat a polipok intelligenciajanak megértéséhez — allitjak a
kutatok.

Az emberi genom program soran kideriilt, hogy a genom majdnem felét tgy-
nevezett ugrald gének (transzpozonok) alkotjak, amelyek molekularis masolasi
vagy vagasi ¢és beillesztési mechanizmusok révén képesek az egyed genomjanak
egyik pontjarél a masikra ,,koltozni”. Ezek a mozgo elemek gyakran inaktivak,
mert a generaciok soran mutacidkat halmoztak fel, masok épek ugyan, de a sejtek
védelmi mechanizmusai blokkoljak dket.

A legjelentdsebb transzpozonok kozé tartoznak az ugynevezett LINE- (Long
Interspersed Nuclear Elements) csalad elemei, amelyek az emberi genomban szaz
példanyban talalhatok meg, és potencialisan még mindig aktivak. Sokaig ugy
gondoltak, hogy a LINE-ok aktivitdsa csupan valamiféle evolucios folyamatok
maradvanya, de az utobbi évek egyes felfedezései ezt cafoltak, mondvan, az agy-
ban aktivitdsuk finoman szabalyozott. Sok kutatd szerint a LINE-transzpozonok
miikddése Osszefiiggésben 4ll a kognitiv folyamatokkal, példaul a tanulassal és
a memoriaval, mert az ezek iranyitasa szempontjabol fontos hippokampuszban
igen aktivak.

A polip genomja, akarcsak az emberé, gazdag ugrald génekben, amelyek tobb-
sége inaktiv. A kutatok az aktiv transzpozonokra 0sszpontositva az agy azon ré-
szein, amelyek kulcsfontossaguak a polipok kognitiv képességei szempontjabol,
azonositottak egy LINE-csaladba tartozo elemet. Szerintiik ez a konvergens evo-
laci6 lenylig6zo példajaként magyarazhato, amikor két genetikailag tavoli fajban
ugyanaz a molekularis folyamat — hasonl6 igényekre reagalva — egymastol fiig-
getleniil fejlodik.

A polipok agya funkcionalisan sok tekintetben analog az emldsokével, ezért az

crer

jabol is érdekes lehet.

Petrosino, G. — Ponte, G. - Volpe, M. et al.: Identification of LINE Retrotransposons
and Long Non-coding RNAs Expressed in the Octopus Brain. BMC Biology, 2022.
20, 1, DOI: 10.1186/512915-022-01303-5, https://bmcbiol.biomedcentral.com/track/
pdf/10.1186/512915-022-01303-5.pdf
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VISELHETO RAMAN-SPEKTROSZKOP

Ugy tiinik, hogy a feliileterdsitett Raman-spekroszkopia is bekeriil a viselhet6-
szenzor-technologiak csoportjaba. Az elmult évtizedben a ruhazaton vagy koz-
vetleniil a testen viselhetd szenzorok oriasi fejlodésen mentek at. Az ,,okosorak”
altalaban a viseldjiik mozgasat, életjeleit, példaul a 1épéseit, pulzusat, vérnyoma-
sat, vérének oxigéntelitettségét érzékelik, de megjelentek mar a bioldgiai, bio-
kémiai szenzorok is, amelyek a testnedvekbdl kémiai anyagok, példaul gliikoz

A Tokioi Egyetem munkatarsai olyan aranybdl font, ultravékony érzékelot ké-
szitettek, amely — irritacié vagy barmilyen mas kellemetlenség nélkiil — kozvet-
leniil a borre rogzithetd. Ez az érzékeld kiilonbozé anyagok mérésére alkalmas.
Kis energiaju lézerfénnyel megvilagitjak, melynek egy része visszaverddik, mas
része kdlcsonhatasba 1ép az arany feliiletén megko6tddott anyagokkal, példaul az
izzadtsagban 1évo, valamilyen betegségre jellemzdé biomarkerrel. A beesd ¢€s a
visszavert fény kozotti eltérés erre a bizonyos anyagra jellemzd, és a rendkiviil ér-
z€kenyen hangolhat6 érzékeld jovoltabdl akar harom nagysagrend koncentracio-
tartomanyban is megbizhato mérést tesz lehetové.

Liu, L. — Pancorbo, M. P. — Xiao, T. H. et al.: Highly Scalable, Wearable Surface-en-
hanced Raman Spectroscopy. Advanced Optical Materials, online published: 22 June
2022.DOI: 10.1002/adom.202200054

HOVEZETO KEPESSEG TETSZES SZERINT

A Virginiai Egyetem kutatoi felismerték, hogy egy egyébként elektronikai beren-
dezésekben kordbban is hasznalt anyag, az 6lom-cirkonat, nagyon tiszta allapot-
ban hdovezetd képesség hangolasara alkalmazhato.

Igény szerint ndvelni és csokkenteni is lehet az anyagok hdvezetését, ami rend-
kiviil egyszeriivé teszi a hdmérséklet-szabalyozast. Ez kiilondsen hasznos lehet
olyan berendezésekben, amelyeknek szélsdséges homérsékleteken kell mitkddni-
ik, vagy széls6séges homérséklet-ingadozasokat elviselniiik.

Ilyen kornyezetre tipikus példa a vilagtr, ezért az 0j felfedezés egyik felhasz-
naldja varhatoan az rkutatas lesz.

Aryana, K. - Tomko, J. A. - Gao, R. et al.: Observation of Solid-state Bidirectional
Thermal Conductivity Switching in Antiferroelectric Lead Zirconate (PbZrOs). Na-
ture Communications, 2022. 13, 1573, DOI: 10.1038/541467-022-29023-y, https:/www.
nature.com/articles/s41467-022-29023-y
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