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Konyvszemle

SIPOS JULIA GONDOZASABAN

JUDIT GERVAIN — GERGELY CSIBRA — KRISTOF KOVACS:
A LIFE IN COGNITION

A Gervain Judit, Csibra Gergely és Kovacs Kristof altal szerkesztett 4 Life in
Cognition (Egy élet a kognicidban) kotetnek elsGsorban a lapokrol sugarzo sze-
mélyes szemszdgét ragadndm meg; €s akként mutatom be, amiként a konyv va-
lojaban késziilt: sziiletésnapi ajandékként. Pléh Csaba ugyanis 2020-ban toltdtte
be 75. életévét, a kotet pedig ennek linnepi apropojan sorakoztat fel fejezeteket
olyan szerzok tollabol, akik mind személyesen is kdtddnek Pléh Csabahoz. Az
1970-es évek ota tevékeny Széchenyi-dijas kutatd, akit nem lehet besorolni sem
pusztan nyelvészként, sem csupan pszicholégusként, a hazai pszichologiaokta-
tas kétségkiviil megkeriilhetetlen alakja. Bar jelen recenzid szerzdjét kozvetle-
niil nem tanitotta, a PIéh-szama 2, tehat tanult valakinél, akit PIéh Csaba tanitott
kozvetlenill. Ez kétségkiviil fontos, ugyanis a konyv prolégusa a neves Stevan
Harnadtdl is a Pléh-szamok jegyében irodott, a konyv szerzéi pedig mindannyian
1-es Pléh-szammal rendelkeznek. Kollégai, baratai és mentoraltjai is akadnak a
sokszinll szerzdi valogatasban, €s a kotet amellett, hogy széles korii attekintést ad
a kognitiv pszichologia jelenkori keresztmetszetérol és kihivasairdl, legalabb any-
nyira szol személyesen is Pléh Csabardl, arrol, amit szakemberként a tudomanyos
pszichologia tertiletén képvisel, és arrdl, amit sokaknak jelent.

A konyv huszonnyolc fejezete harom nagyobb részbe van csomagolva, mely
részek mindegyike a kognitiv tudomany egy jelentOs teriiletére koncentral, és
ami Pléh Csaba munkassagahoz és érdeklodéséhez is igazodik. Az elsd részben
a pszicholingvisztika keriil a kdzéppontba, kiilonb6zo nyelvek, atfogd keretrend-
szerek ¢és pszicholingvisztikai kuriézumok adjak a gerincét e résznek. A nyel-
vi képesség, ahogyan Csanyi Vilmos is kiemeli, egy univerzalis eleme a human
kognicionak, és legfontosabb hozzajarulasa, hogy a gondolatfolyamot jelentésteli
egészekké vagdalja. Ezen a szinten mindegy, hogy ez milyen nyelven torténik,
viszont a kiilonbdz6 nyelvek hatékony és kontextust figyelembe vevd dsszehason-
litasa fontos tudomanyos megfontolas, ahogy azt Ana Mati¢ és Melita Kovacevi¢
is hangsulyozzak, bemutatva, hogy miképpen kutattak a vonatkozo6i mellékmon-
datok csatolasi preferenciajat horvat nyelven tigy, hogy kdzben 6sszehasonlithato-
va tették eredményeiket mas nyelvekkel. A szines valogatasban megjelenik még a
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kinai nyelv is torténelmi perspektivabol Alain Peyrauble és Lin Hsziao (Xiao Lin)
fejezetében, valamint a magyar nyelv szintaxisanak sajatossagai Kenesei Istvan
¢és Szeteli Anna cikkében, és a csecsemoOk altal igen koran elsajatitott morfologiai
kombinatorikaja is Gervain Judit révén.

A fejezetek kozott eléfordulnak kifejezetten gyakorlati céli irasok, amelyek a
pszicholdgia tudomanyaban kevésbé jartasak szamara is tartogathatnak érdekes-
ségeket. Dornyei Zoltan fejezetének kozponti kérdése példaul az, hogy milyen
jelentdsége lehet a pszicholingvisztikai ismereteknek a masodik nyelv elsajatita-
is egy korabbi fejezetben Brian McWhinney modellje is markans kiilonbségeket
mutat be az anyanyelvii és idegen nyelvii beszélok kdzott a nyelvértésben. Magya-
ri Lilla fejezete pedig a kommunikaciora koncentral, és arra keres tudomanyos
valaszokat, hogy miképpen tudjak az emberek, akar barati beszélgetéseik alkal-
maval is, monitorozni €s megjosolni azt, hogy a masik mikor fejezi be mondan-
dojat, és mikor kovetkeznek 6k maguk.

Kalman Laszl6 fejezete szinte parbeszédben all Csanyi Vilmoséval, és felhivja
a figyelmet arra, hogy a nyelvi jelentésrol teljes képet csak akkor kaphatunk,
ha mind a beszéld, mind a hallgatd tudatat és ismereteit is figyelembe vessziik.
Schnell Zsuzsa empirikus eredménye megfeleléen igazodik ehhez, taldlata sze-
rint a mentalizacié, a masik tudatanak reprezentalasa mar 6vodas korban is ha-
tassal van a kommunikacio hatékony miivelésére. O maga Herbert Paul Grice
kommunikaciés maximaira hivatkozik, az eredmények alapjan pedig az egyik
legfontosabb maxima a relevancia, mely értelmében a beszéld kozlésének rele-
vansnak kell lennie, és igazodnia kell a hallgatd tudasahoz és ismereteihez is.
Egyik szalan erre a relevanciatételre épiti fel Forgacs Balint is attekint6 fejezetét
a metaforak feldolgozasarol és kommunikacioban betoltott szerepérdl. Az ujszerti
metaforak hasznosak, mert tagitjak a jelentést, ami retorikai er6t adhat mondan-
donak, ha példaul ugy fogalmazunk, hogy ,,Jilia maga a Nap”, de olyan ,,laza
beszédet” is megengedhetnek, amelybdl barmikor konnyi kibajni. Ha példaul va-
laki azt javasolja, hogy ,,melegitsiik fel a kapcsolatunkat”, a masik személy pedig
ezen megsértddik, akkor még mindig mondhatja, hogy ,,nem is gy gondoltam”,
kihasznalva ezzel a kommunikaci6 tudatelméleti folyamatait.

A masodik részben a torténeti és filozofiai nézOpont mentén csokorba szedett
fejezetek ars poeticdja Kaldy Zsuzsa fejezete, amelyben azt részletezi, hogy a
kutat6 pszicholdgus fel kell vegye a torténész szemiivegét, hogy ne pusztan a sajat
hipotézéseit és a kozvetlen elézményeket alapul véve, hanem a tagabb torténeti
kontextus fényében kezdjen neki vizsgalatainak. Bereczkei Tamas példaul a tor-
ténészi allaspontbol tekinti at, hogy az elme vizsgalatat miképpen ihlették az evo-
lucios szelekcio leirasai. Ugyanakkor ez a torténészi szemiiveg segit példaul Na-
nay Bence irasaban is, ahol a Jerry Fodor ¢s Charles Darwin gondolatrendszere
kozotti fesziiltséget végiil Daniel Dennett kapcsolodo gondolatainak megtalalasa

Magyar Tudomdny 183(2022)5



674 KONYVSZEMLE

és felelevenitése oldja fel. Ugyanis Dennett és Fodor bar azonos moédon hasznal-
jak ugrodeszkanak az evolucios szelekcio logikajat az elme megmagyarazasara,
a kettejiik kozti elfeledett kiilonbség altal érthetd igazan, hogy Fodor ott vétett
hibat érvelésében, hogy ragaszkodott az elme univerzalis nyelvéhez, amelyben a
reprezentaciok mereven vannak kodolva.

Demeter Tamas nyit6 fejezete is Fodor nyoméan indul el, aki a kognitiv tudo-
manyok alapitd irataként nevezi meg Desmond Hume értekezését az emberi ter-
mészetrol, és az 6rok elmefilozofiai kérdésen mereng, hogy miképpen ismerheto
meg az elme szervezddése, ha a percepcid fenomenologiailag nem képes a koz-
vetlen introspektiv megismerésre. Ennek fesziiltsége lengi be magat a kognitiv tu-
domanyt is, hiszen az elméletek olykor az agyi komputaciok, olykor a szubjektiv
¢lmény szintjén rekednek meg, és néha nem vilagos, hogy hol rejlik a ketté kozotti
atjaras. Két masik fejezet nyujthat tapasztalati belatast a kognitiv tudomany vizs-
galodasainak modszereibe, melyek koziil Erdi Péter fejezete a dolgok 6nkéntelen
rangsorolasanak szenvedélyével, mig Johannes Mahr és Csibra Gergely fejezete
az intuitiv szocialis ismeretek modellezési lehetdségeivel foglalkozik. Az elobbi
szorakoztatd barangolas soran olyan hétkdznapi kritikus dimenzidkat is emlit,
mint a valasztasok igazsagossaganak kérdése vagy éppen a hamis informacio je-
lent6sége. Mig az utdbbiban, hasonl6 forrdébb témara tapintva, Mahr és Csibra
amellett érvelnek, hogy szocialis vilagunk megismerését intuitiv modellek és az
ehhez kapcsolodo tévhitek iranyitjak, melyek az sszetartd kozosségek kovacso-
lasa révén valnak adaptivva.

A masodik rész alapjan tapinthatova valik a kognitiv tudomany identitaskere-
sése. Kovacs Kristof értekezése ezt az egyéni kiilonbségek vizsgalata és a kisérle-
ti pszichologia kettévalasaban éri tetten, mig Kampis Gyorgy az elme szamitogép
analogiajara reflektal kissé ijesztéen. Tételmondatat, hogy ,,a tegnap mesterséges
intelligencidja mar a ma szamitasi modszere”, egészen odaig vezeti, hogy elme-
reng, vajon az ember is csak egy nagyon erds ¢€s kissé nedves szamitdégép-e. Ko-
vacs Ilona végiil ebbdl a kiindulasbol invitdlja az olvasot egy rovid jatékra, még-
pedig azaltal, hogy ha mar szamitogépként képzeljiik el az agyat, akkor keressiink
olyan szamitogépes folyamatokat, amelyek kapcsan még nincs agyi modelliink.
O maga a debugging folyamatat emliti, melynek alapja az extenziv tesztelés és a
tesztelés soran felmertiild hibak elharitasa. Meggy6z0 érveléssel az alvast és a szi-
naptikus hangolast hozza példaknak, amelyek jol ismert dsszekottetésben allnak
a tanulasi folyamatok optimalizalasaval.

Mig a konyv elso részét a pszicholingvisztika témaja tartja 6ssze, a masodik ré-
szében pedig a torténészi allaspont teremt koherens narrativat, addig a harmadik
rész sokkal fragmentaltabb azaltal, hogy kaleidoszkopszertien szamos pszicholo-
giai alteriiletbe enged belatast. A kezdeti fejezetek kifejezetten a szocialis kondi-
ciora koncentralnak. Kardos Péter attekintd cikkének egyik kiemelkedd hozzaja-
rulasa egy atfogo tablazat arrdl, hogy a kiilonb6z6 elméletek miképpen mutatjak
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be az egyén ¢és szocialis kornyezetének kapcsolatat. Ezzel parhuzamosan Kiraly
Ildiké fejezete a korai fejlodést teszi meg irdsa gerincoszlopanak, és arra flizi fel
Hangsulyozza, hogy a kisgyermekeket ugy képzelhetjiik el mint kivancsi tanulo-
kat, akiknek célja a lehetd legjobban bejoslo tudas elsajatitasa az ismereteikben
gazdagnak itélt szocialis partnerek megfigyelése altal.

E rész egyik kdzponti motivuma még az Gjfajta modszertani €s elméleti ira-
nyok felvillantasa is, amelyek jabb kutatasok alapjait képezhetik. Beran Eszter
¢s Unoka Zsolt példaul egy izgalmas modszertani kelléket mutat be: az egocent-
ralis szocialis halo rajzot, ami specifikus szocialis kapcsolatépitési problémakra
enged kovetkeztetni személyiségzavarosoknal. Téglas Ernd és munkatarsai egy
mar meglévé modszer finomhangolasarol irnak, amely altal elkiilonithetové valt
két kognitiv folyamat az egyéves csecsemoOk nézési preferencidjdnak és pupil-
latdgulasanak megfigyelése révén. Leslie és Will Barratt fejezete felderito célu,
nemzetkozi korpuszok dsszehasonlitasaval mutatja be, hogy a személyiség taxo-
nomiak kozott szisztematikus kiilonbségek detektalhatdak, ha a kutaté a meg-
felel6 hipotézisekkel kezeli az adatokat. Végiil, Fischer Paula és munkatarsai a
perspektivavaltas még felderitetlen terepeire iranyitjak az olvaso figyelmét, és
olyan kisérleti megfontolasokat javasolnak, amelyek figyelembe veszik a spontan
¢és implicit perspektivavaltast, amit egy masik tudattal rendelkez6 fél jelenléte
eredményezhet.

Kiemelendé még két fejezet ebbdl a részbol, amelyek atfogban mutatnak be
klasszikus kognitiv képességeket. Racsméany Mihaly és Szollési Agnes a memo-
riakutatas irodalmanak egy szeletét foglaljak Ossze kifejezetten a tesztek altali
gyakorlas kedvez6 hatasara fokuszalva. Krajcsi Attila és munkatarsai pedig egy
olyan 0j modellrél szamolnak be, amely alapveten valtoztatja meg a szimbolikus
szamok feldolgozasarol valo gondolkodast. Bizonyitékok soraval tamasztjak ala,
hogy a szimbolikus szdmoknal is megjelené6 Weber—Fechner-tdrvény altal leirt
tavolsagi és nagysaghatasok mogott valdjaban egy egészen mas folyamat rejlik,
mint a mennyiségi abrazolasok esetében. Mig a kiilonbozd szamu pottyok kii-
l6nbségének megbecsiilése mogott valoban pszichofizikai tényezok allnak, addig
a szamjegyek Osszehasonlitasakor fellépd hasonld hatasok mogott egy diszkrét
szemantikai rendszert feltételeznek.

A konyvet elolvasva, a kiilonb6z6 nyelvi, pszichologiai és idegtudomanyi
modelleket végigszemlézve, egy kevéssé tudomanyos, mint inkabb hétkoznapi
metafora képe sejlett fel. A rengeteg kdszonetet és tiszteletet olvasva, amit Pléh
Csaba megérdemelten kap ebben a konyvben, akaratlanul is egy gondoskodd
gazdat képzeltem a helyébe, aki toretleniil vet ¢és arat, gondolatmagvakat
szor el, tor6don Ontozgeti a mar kifejlett novényeket, majd végiil a daskalo
kert beérvén egy tobbnapos sziireti innepséget nyujt. PIéh Csaba alakja az 1j
magyar kutatopszichologus nemzedékek egyik hatalmas példaképe. Az altala
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kultivalt kritikai és torténeti kontextusra érzékeny attitid pedig nemcsak azon a
Magyarorszagon fontos, ahol a szakmai vita és a nyilt kérdésfeltevés még mindig
gyermekcipdben jar, hanem altalanosan is a tudomanyos megismerésben. Mert bar
minden hallgato, amikor a Google Scholarban keres szakirodalmat, talalkozhat az
orokzold mondassal, hogy ,,0riasok vallan...”, kevesen forditjak tekintetiiket arra
az oriasra, akinek a vallan allnak. E konyv fejezetei biiszkén teszik meg ezt.

(Judit Gervain — Gergely Csibra — Kristof Kovdcs editors: A Life in Cognition.
Studies in Cognitive Science in Honor of Csaba Pléh. Language, Cognition, and
Mind Series, LCAM, 11. Springer, https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-
030-66175-5)
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